
ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ทบทวนโครงสราง 1.ทบทวนคําสั่งคณะอนุกรรมการ พชอ. อ.โคกสําโรง 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 1 *มีคณะกรรมการครบถวนตาม
 คณะอนุ-

กรรมการ พชอ. 2.ทบทวนคําสั่งทีมเลขาฯ พชอ. 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 1 ระเบียบสํานัก ฯ กรรมการ

3.กําหนดรูปแบบการดําเนินงาน 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 1 ทีมเลขาฯ

4.กําหนดรูปแบบการติดตามประเมินผล 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 1

5.ติดตามประเมินผล 2 ครั้ง ไตรมาสที่2-4

ทบทวน/กําหนดประเด็น 1.ทบทวนผลงานที่ผานมาตามประเด็นปญหา อ.โคกสําโรง 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 1 มีประเด็นปญหาอยางนอย 2  

ปญหา 2.เสนอประเด็น ลําดับความสําคัญ ประเด็นเดิมมีดังนี้ 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 1 ประเด็น และจะตองมีการดูแล  

2.1พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาส คุณภาพชีวิตกลุมเปราะบาง

2.2พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน รอยละ 80 

2.3พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กกอนวัยเรียน  

2.4สงเสริมการบริโภคอาหารปลอดภัย

2.5การปองกันอุบัติเหตุทางถนน

3.พชอ.มีการดําเนินกิจกรรม อยางนอย 2 ประเด็น 

และจะตองมีการดูแลคุณภาพชีวิตกลุมเปราะบาง

ตามนโยบายกระทรวงไวเปนประเด็นหลักของ พชอ.

อยางนอย 1 ประเด็น

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

1

2
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พชอ.สนับสนุนให พชต. 1.ประชุมฟนฟูแนวคิด กลไก พชอ. สูระดับพื้นที่ (พชต.) 13 ตําบล 1 ครั้ง ไตรมาสที่1,2 *มีประเด็นปญหาในระดับตําบล ทีมเลขาฯ

ดําเนินกิจกรรมอยางนอย 2.นําประเด็นปญหา พชอ.สู พชต. เพื่อเลือกดําเนินการ ไตรมาสที่1-4 อยางนอย 2 ประเด็นและตอง รพ.สต./

แหงละ 2 ประเด็นปญหา ตามศักยภาพของพื้นที่อยางนอย 2 ประเด็น เปนประเด็นจาก พชอ.อยางนอย พชต.

1 ประเด็น ที่ไดรับการแกไข

กําหนดรูปแบบการติดตาม 1.ประชุมฟนฟูบทบาทพี่เลี้ยง พชต. 13 ตําบล 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 1,2 *มีการติดตามการรายงาน ทีมเลขาฯ

/การรายงานผลและการ 2.คณะกรรมการ พชอ.รวมประชุมติดตามเพื่อ 13 ตําบล 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 1-4 ความกาวหนา/ผลการดําเนิน ทีมเลขาฯ

นําเสนอผลการดําเนินงาน สรางเสริมการมีสวนรวมภาคีเครือขายในระดับพื้นที่ กิจกรรม/การนําเสนอผลงาน

3.การเยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานตามประเด็น พชต. 13 ตําบล 2 ครั้ง ไตรมาสที่1-4 ทีมเลขาฯ

4.เปดเวทีนําเสนอผลการดําเนินงาน พชต. 13 ตําบล 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 4 รพ.สต.ทุกแหง

5.ถอดบทเรียนการดําเนินงาน พชต. อ.โคกสําโรง 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 4 ทีมเลขาฯ

ประเมินตนเองตามแบบ 1.ทบทวนแนวทางประเมินตาม UCCARE อ.โคกสําโรง 2 ครั้ง ไตรมาสที่ 1 พชอ.ผานการประเมินตาม ทีม พชอ.

การประเมิน UCCARE 2.กรรมการ พชอ.รวมประเมิม UCCARE องคประกอบUCCARE

(ไตรมาส 1) อยางนอยระดับ 3
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ตัวชี้วัดกลยุทธ  1.รพ.สต.ทุกแหงรักษามาตรฐานการผานเกณฑ รพ.สต.ติดดาว  

                     2.มี 3 หมอใหบริการแบบวิถีใหมครอบคลุมประชาชนในพื้นที่

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1 สนับสนุนการดําเนินงานตาม1.ทบทวนบทบาททีมพี่เลี้ยง คปสอ. อ.โคกสําโรง 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 1 *รพ.สต.ทุกแหงดําเนินงาน ทีมพี่เลี้ยง/

มาตรฐาน รพ.สต.ติดดาว 2.ทีมพี่เลี้ยงลงเยี่ยมแนะนํา รพ.สต.ตามมาตรฐาน 13 แหง 2 ครั้ง ไตรมาสที่1,2 ตามมาตรฐาน รพ.สต. ทีมรพ.สต.

3.รพ.สต.ดําเนินการตามมาตรฐาน รพ.สต.ติดดาว 13 แหง 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 1 ติดดาว

4.ประเมินตนเองเพื่อธํารงมาตรฐาน รพ.สต.ติดดาว 9 แหง 2 ครั้ง ไตรมาสที่ 2,4

5.รพ.สต.รับการประเมิน Re Accredit จากทีม สสจ. 4 แหง 1 ครั้ง ไตรมาสที่ 4  

6.สนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากร จนท.ทุกคน 1 ครั้ง ไตรมาสที่1-4 *บุคลากรไดรับการพัฒนา

ความรูตามสมรรถนะ  

7.สนับสนุนการดําเนินงานวิจัย/นวัตกรรมเดน 13 แหง ไตรมาสที่1-4 *มีนวัตกรรมอยางนอย

แหงละ 1 เรื่อง

2 สงเสริมการใหบริการแบบ 1.ทบทวนรูปแบบการใหบริการ 3 หมอ อ.โคกสําโรง 15 แหง ไตรมาสที่ 1 *รอยละ 100 ของครัวเรือน รพ./รพ.สต./

3 หมอ 2.ประชาสัมพันธการใหบริการแบบ 3 หมอ ไตรมาสที่ 1 มี 3 หมอใหบริการแบบ เทศบาล

กลยุทธที่ 2.สงเสริมบริการปฐมภูมิเพื่อใหบริการที่มีคุณภาพ

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ
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3.อบรมฟนฟู พัฒนาศักยภาพ อสม.เชื่อมโยงบริการ 1,450คน ไตรมาสที่1-4 วิถีใหม   

  3 หมอ โดยหลักสูตรของกระทรวงสาธารณสุข *อสม.ไดรับการพัฒนาเปน

3.1 อสม.หมอประจําบาน อสม.หมอประจําบาน  

3.2 สุขภาพดีวิถีใหม รอยละ 70  

3.3 การสื่อสารทางการแพทย (TeleHealth) *อสม.สามารถดูแลสุขภาพ

3.4 การใช App.Smart อสม. ประชาชนไดอยางมีคุณภาพ

3.5 อสม.วิทยาศาสตรการแพทยชุมชน และเขมแข็ง รอยละ 70

3 พัฒนาระบบการสงตอให 1.ประชาสัมพันธเสียงตามสายและสงเสริมความรู รพ./รพ.สต. ต.ค.64-ก.ย.65รอยละ 100 ของกลุม รพ./รพ.สต./

มีคุณภาพ แก อสม./ผูนําชุมชนเพื่อเพิ่มคุณภาพระบบสงตอ  (PCU/NPCU) เปาหมายไดรับการดูแล เทศบาล
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ยุทธศาสตรที่ 2 การสรางเด็กและเยาวชนของอําเภอโคกสําโรงใหมีคุณภาพ

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร   เด็กและเยาวชนในอําเภอโคกสําโรงมีพัฒนาการสมวัยและทักษะชีวิตที่เหมาะสม

กลยุทธ 1.พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็ก

ตัวชี้วัดกลยุทธ 1 มีการพัฒนางานอนามัยแมและเด็กใหมีคุณภาพและมาตรฐานมากขึ้น

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1 1.ทบทวนและปรับปรุงระบบ 1.พัฒนามาตรฐานระบบงานอนามัยแมและเด็ก 1 รพช. ต.ค64-ก.ย65 สถานบริการผานเกณฑ รักขณา

การบริการ ANCคุณภาพ (ANC LR PP WCC) ในสถานการณโรคระบาด 13 รพ.สต. มาตรฐานงานแมและเด็ก

1.1 พัฒนาคลีนิค ANC ใหไดมาตรฐาน

1.1.1 จัดสถานที่อุปกรณ และบุคลากรผูใหบริการ  ขั้นตอน

- จัดใหมีหองแยกเปนสัดสวนและมีอุปกรณครบถวนพรอมใช

เชนเครื่องชั่งน้ําหนัก ที่วัดสวนสูง เครื่องวัดความดัน,สายวัด

หูฟง Doptone Stethoscope เปนตน

1.1.2 จัดระบบใหบริการฝากครรภในสถานบริการ 1 รพช. ต.ค64-ก.ย65 หญิงตั้งครรภไดรับ

 - คนหาและสงเสริมใหฝากทองเร็วกอน 12 สัปดาห 13 รพ.สต. ฝากครรภครั้งแรกกอน12 

ที่ งาน กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 
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ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

 - คนหาและคัดกรองหญิงตั้งครรภเสี่ยง ใหไดรับบริการ ไมต่ํากวารอยละ 75

ที่รวดเร็วและเหมะสมตามแนวทางการดูแลกลุมเสี่ยง หญิงตั้งครรภไดรับการ

High risk และขอกําหนดในการสงตอ ดูแลกอนคลอด5ครั้งตาม

 -ตรวจรางกายทั่วไปชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดความดัน 1 รพช. ต.ค64-ก.ย65 เกณฑคุณภาพรอยละ75

โลหิตและบันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพหรือทะเบียน 13 รพ.สต.

ฝากครรภทุกครั้งที่มาฝากครรภ

 - ใหคําแนะนําการตรวจทางหองปฏิบัติการโดยสมัครใจและ 1 รพช. ต.ค64-ก.ย65 ลดภาวะซีดในหญิงตั้ง

แจงผล เลือดแกหญิงตั้งครรภและสามีใหปรึกษาแนะนําภาวะซีด ครรภ

ตรวจไขขาว,น้ําตาลในปสสาวะ เปนตน

 -สงเสริมความรูแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยง 1 รพช. ต.ค64-ก.ย65

และการสงตอที่ชัดเจน บันทึกขอมูลการสงตอในทะเบียน 13 รพ.สต.

Refer สรุปการติดตาม/ระบบการตอบกลับ

 -เพิ่มชองทางใหหญิงตั้งครรภสามารถติดตอเจาหนาที่ไดรวดเร็ว

โดยใชกลุมไลน

 -สงเสริมคําแนะนําการประเมินสุขภาพจิตหญิงตั้งครรภ

   จํานวน 3 ครั้ง(หญิงตั้งครรภประเมินตนเอง)
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พื้นที่ มีสวนรวม และ
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 - สงเสริมการฉีดวัคซีนบาดทะยักตามมาตรฐานและ

วัคซีนไขหวัดใหญ

- สงเสริมหญิงตั้งครรภไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก

และการรักษาหรือสงตอเมื่อพบปญหา

 - สงเสริมใหความรูดานโภชนาการสําหรับหญิงตั้งครรภ 1 รพช. ต.ค64-ก.ย65 หญิงตั้งครรภไดรับยาเม็ด

 - จายยาเสริมไอโอดีนในหญิงตั้งครรภตลอดการตั้งครรภ 13 รพ.สต. เสริมไอโอดีนรอยละ100

และหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตร 0-6 เดือน

 - จัดระบบการแกไขปญหาหญิงตั้งครรภที่มีน้ําหนักต่ํากวา อัตราการคลอดกอนลดลง

เกณฑ/เกินเกณฑ และมีแนวทางแกไขปญหาที่ชัดเจน รอยละ9.5 เทียบปที่ผานมา

 - จัดกิจกรรมโรงเรียนพอแมในโรงพยาบาลและรพ.สต. ทุกแหง

1.1.3สนับสนุนการดําเนินงานเชิงรุกในชุมชน 1 รพช. ต.ค64-ก.ย65

- จัดบริการฝากครรภเคลื่อนที่ในกลุมเปาหมายที่เขาถึงยาก 13 รพ.สต.

- จัดกิจกรรมรณรงค/ประชาสัมพันธการดําเนินงานเชิงรุก

ในชุมชนเพื่อการแกไขปญหาการมาฝากครรภชา

และการฝากครรภไมครบ

- จัดระบบการเก็บขอมูลกลุมเปาหมายคูสมรสใหม 1 รพช. ต.ค64-ก.ย65
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อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส
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เปาหมายดําเนินการ

ใหมเพื่อการรณรงคการเตรียมพรอมกอนการตั้งครรภ 13 รพ.สต.

ในชุมชน(วิวาหสรางชาติ,สาวไทยแกมแดง)

- สงเสริมนวัตกรรมแกไขปญหาเพื่อแกไขปญหาสุขภาพ

หญิงตั้งครรภในชุมชน

- จัดระบบการติดตามกลุมเปาหมายโดยใชกลไก อสม./

ภาคีเครือขาย

2 พัฒนาคุณภาพคลีนิก ANC 2.1พัฒนาระบบขอมูลและสถานการณอนามัยแมและเด็ก รักขณา

เพื่อลดความแออัดในหนวย   - เพิ่มทักษะ จนท.ในการเก็บขอมูลเชน ANC คุณภาพ 1 รพช. ต.ค64-ก.ย65 อัตราสวนการตายมารดา

บริการโดยใชระบบนัดผานชอง รายงาน43 แฟม เก็บขอมูลแลวนํามาวิเคราะหขอมูลเพื่อ 13 รพ.สต. ไทยไมเกิน 15 ตอการ

ทางการสื่อสารออนไลน ผลสําเร็จของการพัฒนาบริการฝากครรภ ไดแก เกิดมีชีพแสนคน

 - รอยละการฝากครรภกอน 12 สัปดาห อัตราตายทารกแรกเกิด

 - รอยละการฝากครรภครบ 5 ครั้งตามเกณฑ ต.ค64-ก.ย65 อายุกวาหรือเทากับ 28วัน

 - รอยละหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงไดรับการดูแลและสงตอ 1 รพช. (ไมเกิน3.75ตอพัน)

 2.2 เพิ่มชองทางการจองคิวรับบริการโดยใชไลนกลุม ต.ค64-ก.ย65 ทรากแรกเกิดน้ําหนัก

เฉพาะผูรับบริการ นอยกวา2,500กรัม

2.3 จัดระบบใหบริการฝากครรภในหนวยบริการปฐมภูมิ ไมเกินกวารอยละ7
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พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
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-ฟนฟูทักษะการใหบริการฝากครรภคุณภาพแกเจาหนาที่รพ.สต.

-พัฒนาแนวทางการดําเนินงานฝากครรภ(CPG)ที่ไดมาตรฐาน 1 รพช.

มีการวางแผนเพื่อแกไขปรับปรุงตามปญหาที่พบบอย /ตอเนื่อง

3.พัฒนาการดูแลหญิงตั้งครรภ 3.1. พัฒนาคลีนิค LR ใหไดมาตรฐาน ต.ค64-ก.ย65 อัตราสวนการตายมารดา รักขณา

กอนคลอดและหลังคลอด   -  ระบบการดูแลทารกแรกเกิด ไทยไมเกิน 15 ตอการ

 -  บริการคลอดไดมาตรฐาน เกิดมีชีพแสนคน

 -  พัฒนาคลีนิค PP .ใหไดมาตรฐาน 1 รพช.

 -  พัฒนาระบบงานดูแลหลังคลอดใหไดคุณภาพ 13 รพ.สต. ต.ค64-ก.ย65 อัตราตายทารกแรกเกิด

 -  สงเสริมการวางแผนครอบครัวเพื่อคุมกําเนิดในกลุมเสี่ยง อายุกวาหรือเทากับ 28วัน

เชนการตั้งครรภในวัยรุน เปนตน (ไมเกิน3.75ตอพัน)

 -สงเสริมใหความรูและการปฏิบัติตัวของมารดาเรื่องการ ต.ค64-ก.ย65 หญิงหลังคลอดไดรับการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมและดูแลสุขภาพทารก ดูแลครบ 3 ครั้งตามเกรฑ

 -สงเสริมความรอบรูการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ 1 รพช. ไมต่ํากวารอยละ 75

และหลังคลอดใหครอบครัวและชุมชน 13 รพ.สต.

 - สงเสริมการเก็บนมแม และสนับสนุนถุงเก็บนมในกรณี ต.ค64-ก.ย65 เด็กแรกเกิด-ต่ํากวา 6 

แมตองแยกจากลูก เชนแมตองไปทํางานตางจังหวัด เดือนกินนมแมอยางเดียว
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เขมแข็งของ พชอ.ให
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 พัฒนาทักษะบุคคลากรสาธารณสุข/อสม.ในการดูแล ไมนอยกวารอยละ50

สุขภาพอนามัยแมและเด็กแตละดานใหเชี่ยวชาญ

4. พัฒนาระบบบริหารจัดการ 4.1 ดานพัฒนาการเด็ก 1 รพช. ต.ค64-ก.ย65 ตรวจจับพัฒนาการลาชา รักขณา

และขับเคลื่อนการสงเสริมพัฒนา - เฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กทุกรายตามชวงอายุที่ 13 รพ.สต. ไมนอยกวา 20 %

การเด็ก มารับบริการ เด็กทุกคนไดติดตามลาชาภาย

 -คัดกรองพัฒนาการเด็กตามชวงอายุ9,18,30,42,60 เดือน ใน 30 วัน

และติดตามสงสัยลาชาภายใน 30 วัน ใหการชวยเหลือเด็กที่มี เด็กอาย0ุ-5ปพัฒนาสมวัย

ปญหาพัฒนาการตาม Flow chartที่กําหนดและมีการจัดทะเบียน ไมนอยกวารอยละ 85

กลุมเปาหมายเด็กกอนการคัดกรอง

 - สงเสริมความรูการเฝาระวังพัฒนาการเด็กใหครอบครัวและชุมชน

 สงเสริมนวัตกรรมแกไขปญหาและพัฒนาการเด็กในชุมชน

4.2 พัฒนาคลีนิก WCC ใหไดมาตรฐาน

4.2.1 จัดสถานที่ วัสดุอุปกรณ และบุคลากร

ผูใหบริการที่เหมาะสม

4.2.2 จัดบริการดูแลสุขภาพในคลีนิกสุขภาพเด็กดี 1 รพช.

ครอบคลุมทุกบริการ และแจงใหผูรับบริการรับทราบ 13 รพ.สต.
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 - คัดกรองสุขภาพเด็กและตรวจพัฒนาการตามวัย ต.ค64-ก.ย65 เด็กอายุ 0-5ปไดรับการ

  สงเสริมการไดรับวัคซีนครบตามชวงอายุ ดูแลชองปากไมนอยกวา

 - สงเสริมการแปรงฟนและทําความสะอาดชองปากให รอยละ20

กับผูปกครอง/ผูดูแลเด็ก เด็กอายุ 0-5 ปไดรับ

- สงเสริมการรับยาเสริมธาตุเหล็กน้ําในเด็กอายุ 0-5ป การแกไขปญหาและ

ตามชวงอายุ การสงตอไดอยาง

 -  การดูแลดานโภชนาการ ต.ค64-ก.ย65 เด็กอาย0ุ-5 ปสูงดีสมสวน

 - พัฒนาสื่อความรูเรื่องโภชนาการในเด็กนําไปใชไดจริง ไมนอยกวารอยละ60

 -แจงและอธิบายผลการประเมิน ใหกับผูปกครอง เด็กไดรับการคัดกรอง

รับทราบ ถึงภาวะโภชนาการและการแกไข พัฒนาการรอยละ 100

 เฝาระวัง ติดตาม ดูแลตอเนื่องสําหรับเด็กกลุมเสี่ยง ต.ค64-ก.ย65 เด็กอายุ 0-5 ป ไดรับวัคซีนตามชวงอายุ

 -เด็กน้ําหนักนอยกวาเกณฑผอมเตี้ย อวนและกลุมเสี่ยง ไมนอยกวารอยละ90

 -เด็กสงสัยพัฒนาการลาชา

 -เด็กคลอดกอนกําหนด  ฯลฯ

5.ขับเคลื่อนอําเภออนามัย - ทบทวนบทบาทหนาที่ของคณะกรรมการอําเภอ ต.ค64-ก.ย65 อําเภอผานเกณฑมาตรฐาน รักขณา

เจริญพันธ อนามัยเจริญพันธ เพื่อพัฒนาและเพิ่มเครือขาย อําเภออนามัยเจริญพันธุ
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ในการดําเนินงานตามหลักเกณฑ รอยละ 50

 - นิเทศติดตามการดําเนินงานอนามัยเจริญพันธในพื้นที่

- ติดตามแกนนํานักเรียนที่ไดรับการอบรม ตามสถานศึกษา

ทุกตําบลเพื่อสงเสริมและสนับสนุน ในการดูแลสุขภาพใน

วัยเรียนและวัยรุน

- จัดประชุมครูอนามัยโรงเรียนทุกตําบลเพื่อสงเสริมและทบ

ทวนกิจกรรมการใหความรูเรื่องการสงเสริมสุขภาพ การปอง

กันทองกอนวัยอันควร การปองกันยาเสพติด การปองกันเด็ก

ติดเกมส เปนตน
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ตัวชี้วัดกลยุทธ  1. ปญหาดานสุขภาพที่สําคัญของเด็กและเยาวชนในอําเภอโคกสําโรงลดลง

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

2 2.1สรางภูมิคุมกันชีวิตในเด็ก 1.1ดานครอบครัว รักขณา

และเยาวชน   -สนับสนุนกิจกรรมสรางสัมพันธภาพในครอบครัวใหเข็มแข็ง  

เพื่อปองกันแกไขปญหาครอบครัวเด็กและเยาวชน เด็กกลุมวัยเรียนไดรับ

1.2 ดานสุขภาพจิต ต.ค64-ก.ย65 การคัดกรองครอบคลุม

 - คัดกรอง EQ และ IQ ในเด็กนักเรียน รอยละ 80

เพื่อเฝาระวังและสงเสริมสุขภาพเด็กในโรงเรียน

 - สงเสริมทักษะในการดูแลเด็ก (LD)ใหกับ คุณครูในโรงเรียน

 -พัฒนาระบบการสงตอเด็กที่มีภาวะผิดปกติ ใหเขาถึงบริการอยางเหมาะสม

 - สรางความเชื่อมโยงขอมูล ระหวางสถานศึกษาและหนวยบริการ

1.3สรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก 1 รพช.

 - สงเสริมความรูเรื่องการปองกันอุบัติเหตุทางถนน,การปองกัน 13 รพ.สต.

ที่ งาน กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

 

ของภาคีเครือขาย
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การบาดเจ็บตางๆและทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องตนการปอง และภาคี

กันเด็กจมน้ําเชน การใหความรูเรื่องการปองกันอุบัติเหตุ เครือขาย

1.4 ดานการศึกษา อปท/อสม/ ต.ค64- แมวัยรุนไดรับการวาง

 -สงเสริมความรอบรูเรื่องสุขภาพที่พึงประสงค รร/ศพด ก.ย65 แผนคุมกําเนิดรอยละ80

 - สงเสริมความรูในการเขาถึงสื่อ อยางสรางสรรค หญิงไทยอายุนอยกวา

1.5 ดานการปกปอง กฎหมาย และการคุมครองเด็ก 20ปหลังคลอดและแทง

  -พัฒนาแกนนํานักเรียน เพื่อนชวยเพื่อน ใหครอบคลุมทุกโรงเรียน ต.ค64- ไดรับการคุมกําเนิด

 - ทบทวนบทบาท คลีนิก เพื่อนใจวัยรุน ในสถานศึกษาและ รพ.สต. ใหชัดเจน ก.ย65 ดวยวิธียาฝง/หวงอนามัย

1.6 สงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียนและเยาวชน ไมต่ํากวารอยละ80

กาย จิต สังคม

 - คัดกรองสุขภาพ และคนหากลุมเสี่ยงเด็กและเยาวชนในพื้นที่

  - วิเคราะหขอมูลและแกไขปญหาเฉพาะรายบุคคลอยางเหมาะสม 1รพช. ต.ค64-ก.ย65 ลดอัตราการคลอดมี

 - สงเสริมประชาสัมพันธชองทางการเขาถึงบริการการปองกันการตั้งครรภ 13 รพ.สต. ชีพในกลุมหญิงอายุ

กอนวัยอันควร/ปญหาอื่นๆ 15-19ป(ไมเกิน34

2.2.สรางกระบวนการมีสวนรวม  - คนหาปญหาและเชื่อมโยงขอมูลใหกับภาคีเครือขาย ใหมี ตอประชากรหญิงอายุ รักขณา

ของเครือขายในชุมชนเพื่อสราง  สวนรวมในการแกไขปญหา 15-19ปจํานวน 1,000
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สิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก  - พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขเรื่องทักษะการใหคํา สถานศึกษา ต.ค64-ก.ย65 ลดอัตราการตั้งครรภซ้ํา

และเยาวชนในพื้นที่ ปรึกษาดานทักษะชีวิตวัยรุนและการเก็บรักษาความลับ ทุกแหงใน แมในวัยรุนอายุต่ํากวา

  - อบรมแกนนํา ในโรงเรียน/ชุมชน เพื่อแกไขปญหาเด็กและเยาวชน เขตอําเภอ 20ปไมเกินรอยละ14.5

  -  สรางพื้นที่นํารอง (ตนแบบ) โคกสําโรง

 - สงเสริมพัฒนาศักยภาพเครือขายในการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง 

ในชุมชนเชน อสม แกนนํานักเรียน

- รณรงคและประชาสัมพันธใหครอบครัวชุมชนในการสงเสริมสุขภาพ 1รพช. ต.ค64- เด็กวัยเรียนไดรับการ

ดานพฤติกรรมที่พึงประสงคและทักษะชีวิต เชนสงเสริมใหจัดกิจกรรมจิตอาสา 13 รพ.สต. ก.ย65 สอนทักษะชีวิต

จิตสาธารณะ ชวยเหลือเพื่อนชวยเพื่อน,สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพการเลือก สถานศึกษา พฤติกรรมที่พึงประสงค

รับประทานไข นม ผัก กระโดด และการนอน ทุกแหงใน และไดรับการคุมครอง

  - สนับสนุน ติดตามการดําเนินงานของแกนนําและภาคีเครือขาย เพื่อแกไข เขตอําเภอ ตามพรบ.และกฎหมาย

ปญหาสุขภาพของเด็กและเยาวชน โคกสําโรง คุมครองเด็ก

 - จัดประชุมชี้แจงปญหาในวาระการประชุมตางๆเพื่อกํากับติดตาม

เพิ่มความตระหนักในแกไขปญหาเด็กและเยาวชน ใหภาคีเครือขายมีสวน

รวมมากขึ้น



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

2.3.สนับสนุนใหภาคีเครือขาย  - ขยายพื้นที่นํารอง เพื่อเปนตนแบบกับพื้นที่อื่นๆในอําเภอโคกสําโรง ต.ค64- มีพื้นที่นํารองเพิ่มขึ้น รักขณา

มีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพ   - จัดประชุมชี้แจงปญหาในวาระการประชุมตางๆเพื่อ ก.ย65

ชีวิตเด็กและเยาวชน กํากับติดตาม/เพิ่มความตระหนักในแกไขปญหาเด็ก

และเยาวชนใหกับภาคีเครือมีสวนรวมเพิ่มมากขึ้น

ขับเคลื่อนนโยบายพชอ.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย ลดอัตราการคลอดมี

 - คนหาปญหาและเชื่อมโยงขอมูลใหกับภาคีเครือขาย สถานศึกษา ต.ค64- ชีพในกลุมหญิงอายุ

ใหมีสวนรวมในการแกไขปญหาชวยเหลือนักเรียนและ ทุกแหงใน ก.ย65 15-19ป(ไมเกิน34

เยาวชน /การเฝาระวังเด็กที่ถูกกระทํารุนแรง เขตอําเภอ ตอประชากรหญิงอายุ

 - อบรมแกนนํา ในโรงเรียน/ชุมชน เพิ่อแกไขปญหาเด็ก โคกสําโรง 15-19ปจํานวน 1,000

และเยาวชน ลดอัตราการตั้งครรภซ้ํา

  - สงเสริมพัฒนาศักยภาพเครือขายในการชั่งน้ําหนัก แมในวัยรุนอายุต่ํากวา

วัดสวนสูงเชน อสม แกนนํานักเรียน 20ปไมเกินรอยละ14.5

- รณรงคและประชาสัมพันธใหครอบครัวชุมชนในการ 1 ตําบล

สงเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมที่พึงประสงค 1รพช.

และทักษะชีวิตในเยาวชน 13 รพ.สต.

  - สนับสนุน ติดตามการดําเนินงานของแกนนํา และภาคี

และภาคีเครือขาย เพื่อแกไขปญหาสุขภาพเด็กและเยาวช เครือขาย



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

ยุทธศาสตรที่ 3 การดูแลสุขภาพผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค สุขภาพดีสามารถดูแลตนเองได

กลยุทธที่ 1.สงเสริมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ เพื่อการเปน Healthy aging

ผลลัพธกลยุทธ ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคเพิ่มมากขึ้น

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1.พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุใน 1.คัดกรองผูสูงโดยใชเอกสาร(ใบคัดกรอง) 14 สถานบริการ ไตรมาส1 1.ผูสูงอายุมี Healthy aging วิจิตร

การดูแลตนเอง ไมนอยกวารอยละ60

2.คัดเลือก อสม/อสค/แกนนํา/ผูสูงอายุ/ผูดูแล ที่มีความพรอม 14 สถานบริการ ไตรมาส1 2.มีการใชApplication

ในการใชสมาทรโฟนและสามารถใช Application ได 1หมูบาน/ตําบล

3.อบรมใหความรูการใช Application แก อสม/อสค/แกนนํา 14 สถานบริการ ไตรมาส1-2

ผูสูงอายุ/ผูดูแล

4.ทีม อบรม Application ลงคัดกรองผูสูงอายุใน 14 สถานบริการ ไตรมาส1-2

หมูบานนํารอง ที่มีความพรอม

กลุมที่ 1 กลุมผูสูงอายุที่มีความพรอมในการใช Application

ที่ งาน กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

กลุมที่ 2 กลุมผูดูแลผูสูงอายุ

กลุมที่ 2 อสม

5.จัดกิจกรรมใหความรูผูสูงอายุในการดูแลสุขภาพตัวเองแบบ 14 สถานบริการ ไตรมาส2

รายกลุม/รายบุคลในสถานการณ Covid-19

6.ติดตามสรุปประเมินผลทั้ง2กลุม 14 สถานบริการ ไตรมาส3-4

7.สรุปปญหาผลการดําเนินการคัดกรอง/และหาแนวทางแกไข 14 สถานบริการ ไตรมาส3-4

2.สงเสริมสุขภาพประชาชนอายุ 1.คนหากลุมเปาหมาย 50-59 ป 14 สถานบริการ ไตรมาส1 กลุม50-59 ปที่ไดรับการอบรม วิจิตร

50-59 ป เพื่อเตรียมความพรอม 2.ทําแบบสอบถามกอนการอบรม 14 สถานบริการ ไตรมาส2-3 เขาสูวัยผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ

เปนผูสูงอายุที่มีสุขภาพดี 3.จัดกิจกรรมอบรมเพื่อใหเขาสูการเปนผูสูงอายุใหมีสุขภาพดี 14 สถานบริการ ไตรมาส2-3

4.ติดตามประเมินหลังการอบรม 14 สถานบริการ ไตรมาส3-4

3.พัฒนาระบบบริการคลินิก 1.อบรมเจาหนาที่ใน รพสต.เพื่อจัดตั้งคลินิกผูสูงอายุ 14 สถานบริการ ไตรมาส2 มีการใหบริการคลิกนิกผูสูงอายุทุกพื้นที่ วิจิตร

ผูสูงอายุทุกระดับ 2.ดําเนินการจัดตั้งคลินิกผูสูงอายุ ไตรมาส2

(ปฐมภูมิ ทุติยภูม)ิ 3.ดําเนินการคลินิกผูสูงอายุ   โดย ไตรมาส2-4

3.1 กลุมผูสูงอายุที่มีภาวะผิดปกติไดรับการประเมินซ้ํา ไตรมาส2-4



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

โดยเจาหนาที่

3.1.1 กลุมที่สามารถฟนฟูได ไดรับการฟนฟูที่คลินิกผูสูงอายุในรพสต. ไตรมาส2-4

3.1.2 สงตอผูสูงอายุพบแพทยเฉพาะทางในรายที่มีความผิดปกติรุนแรง ไตรมาส2-4

4.ติดตามกลุมที่ไดรับการสงตอ ไตรมาส2-4

กลยุทธที่ 2.สรางความเขมแข็งของภาคีเครือขายในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ

ผลลัพธกลยุทธ ผูสูงอายุไดรับการดูแลโดยภาคัเครือขายอยางเขมแข็ง

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1.พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุ 1. จัดทําทะเบียนผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 14 สถานบริการ  ไตรมาส 1 รอยละ100 มีการ วิจิตร

ระยะยาว (Long Term Care) 2.แบงกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 4 กลุม  ไตรมาส 1 ดําเนินงาน LTC

ตามแบบLTC 1  ทุกพื้นที่

3.มีการทําแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan)  ไตรมาส 2-4

4. จัดทําแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) ไตรมาส 2-4

ในระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 

ที่ งาน กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

5. แตงตั้งคณะอนุกรรมการ LTC  ครบวาระ ไตรมาส 1-2

6. แผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) ไตรมาส 1

ในระบบโปรแกรม Long Term Care (สปสช)

ไดรับการเสนอ อนุกรรมการ Long Term Care

เพื่ออนุมัติ Care Plan ในการไดรับการจัดสรร

งบประมาณใน การดูแลผูสูงอายุที่และผูที่มีภาวะ

พึ่งพิงรายบุคคล 

7.ดําเนินงานตามแผนการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง  ไตรมาส  2-4

8.ติดตามการดําเนินงานตามแผนการดูแลผูสูงอายุ  ไตรมาส 3-4

ที่มีภาวะพึ่งพิง 

9.สรุปผลการดําเนินงาน เมื่อครบ 9 ,12 เดือน

(มิถุนายน,กันยายน)

2. พัฒนาศักยภาพของภาคี 1.ประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงานในการดู 14 สถานบริการ ทุกตําบลผานเกณฑ วิจิตร

เครือขายในการดูแลสุขภาพ แลผูสูงอายุระยะยาว (LTC) ใหกับภาคีเครือขาย ไตรมาส1 การสงเสริมสุขภาพดู

ผูสูงอายุแบบองครวม 1.1 มีชองทางติดตอประสานงานระหวาง ไตรมาส1-4 แลผูสูงอายุระยะยาว 

 ภาคีเครือขายเชน กลุมไลน เฟสบุค เปนตน (Long Term Care : LTC)



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

1.2 มีการดําเนินงาน  LTC รวมกันระหวาง ไตรมาส1-4 โดยมีภาคีเครือขายที่เขมแข็ง

ภาคีเครือขาย

1.3 มีแผนในการติดตามรวมกับภาคีเครือขาย ไตรมาส1-4

1.4 สรุปผลการดําเนินงานและวิเคาราะหปญหา ไตรมาส 3-4

รวมกันในภาคีเครือขาย

2. อบรมและฟนฟูพัฒนาศักยภาพของ ภาคีเครือขาย ไตรมาส 1-2

3 สรุปผลการดําเนินงานและวิเคาราะหปญหา ไตรมาส 3-4

รวมกัน



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

ยุทธศาสตรที่ 4  เสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม เพื่อลดปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง และลดการเกิดภาวะแทรกซอน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร  ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ลดอัตราปวย อัตราตายดวยโรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจ

กลยุทธที่  1 เพิ่มประสิทธิภาพการเฝาระวังโรคไมติดตอเรื้อรัง และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ตัวชี้วัดกลยุทธ    1.รอยละผูปวยเบาหวาน/ความดันรายใหมลดลง

                       2.รอยละของผูปวยโรคไมติดตอ(โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง )เขาถึงบริการและไดรับการดูแลสุขภาพตามมาตรฐาน  

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1 เพิ่มประสิทธิภาพในการคัดกรอง 1.คัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง

โรคไมติดตอเรื้อรังเบาหวาน / 1.1.ปรับปรุงฐานขอมูลประชากรในพื้นที่  14 สถาน ต.ค 2564 1.มีฐานขอมูลที่ถูกตอง คนึงนิตย กองทุนหลัก

ความดันโลหิตสูง 1.2.ทบทวนแนวทางการคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยง บริการ (type 1,3) ต.ค 2564 เชื่อถือได รักขณา ประกันสุขภาพ

ในกลุมประชากร อายุ 15 ป ขึ้นไป 35 ปขึ้นไป 2.ประชากรอายุ 15 ป

และกลุม 35-59 ป ไดรับการคัดกรอง

1.3.ดําเนินการคัดกรอง(เบาหวาน,ความดันโลหิต) ไตรมาส1 รอยละ 90

ในกลุมเปาหมายโดย 3.ประชากรอายุ 35 ป

  -คัดกรองตามบริบทของพื้นที่ ไดรับการคัดกรอง

ที่ งาน กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

 - คัดกรองโดยผาน Application  "SMART อสม" รอยละ 90

ในกลุมที่มีความพรอม 4.ประชากรอายุ 35-59 ป

1.4.ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลคัดกรอง ไตรมาส1 ไดรับการคัดกรอง คาวัสดุคัดกรองฯ

พรอมปรับปรุงแกไข รอยละ 80 318,880 งบยา

1.5.แยกกลุมขอมูลการคัดกรอง กลุมปกติ ไตรมาส1 บาท รพ.สต.

กลุมเสี่ยง กลุมสงสัยปวย และกลุมปวย

1.6.ลงบันทึกขอมูลการคัดกรองในโปรแกรม Hos-XP ไตรมาส1

2.ติดตามกลุมสงสัยปวยเบาหวาน/ความดันอยางตอเนื่องและนําเขาสูระบบบริการ

2.1.ติดตามและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม  14 สถาน ไตรมาส 1.กลุมสงสัยปวยเบาหวานไดรับ กองทุนหลัก

สงสัยปวย อายุ 35 ปขึ้นไป บริการ 1,2 การติดตาม ≥ 80% ประกันสุขภาพ

1.กลุมสงสัยปวยเบาหวานไดรับการตรวจยืนยัน 2.รอยละของผูปวยเบาหวาน

วินิจฉัยโดยการตรวจระดับพลาสมากลูโคสหลัง รายใหมลดลง≥รอยละ5

อดอาหารมากกวา 8 ชั่วโมง (FCG) ทางหอง

ปฎิบัติการ (ภายใน 90 วัน)หลังจากวันที่คัดกรอง

และเปนผูสงสัยปวยเบาหวาน

2.ติดตามกลุมสงสัยที่ไดรับการตรวจยืนยันโดย ไตรมาส



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

 - กลุมที่ไดรับการวินิจฉัยเปนเบาหวานไดรับการ 1,2

ขึ้นทะเบียนและรักษาตามมาตรฐาน

 - กลุมที่ไมไดรับวินิจฉัยเปนเบาหวานไดรับการขึ้น  14 สถาน ไตรมาส

ทะเบียนเปนกลุมเสี่ยงที่ตองไดรับการติดตามและ บริการ 2, 3

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

3.ติดตามกลุมสงสัยปวยความดันโลหิตสูง ไตรมาส 3.กลุมสงสัยปวยความดันไดรับ

อายุ 35 ปขึ้นไป โดย ไดรับการวัดความดันโลหิต 1,2 การติดตามทํา Home BP≥ 80 %

ดวยตนเองที่บาน (HBP)ติดตอกันอยางนอย 7 วัน 4.รอยละของผูปวยความดัน

โดยจะไดรับการติดตามวัดความดันโลหิตดวย รายใหมลดลงจากปที่ผานมา

ตนเองที่บานภายใน 90 วัน หรือ การตรวจวัด รอยละ2.5

ความดันซ้ําในสถานบริการเดิมภายใน 90 วัน

 -กลุมที่ไดรับการวินิจฉัยเปนความดันไดรับการ ไตรมาส

ขึ้นทะเบียนเปนผูปวยและรักษาตามมาตรฐาน 1,2

 -กลุมที่ไมไดรับวินิจฉัยเปนความดันไดรับการขึ้น ไตรมาส

ทะเบียนเปนกลุมเสี่ยงที่ตองไดรับการติดตามและ 2, 3

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใชแบบบันทึกสุขภาพ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน
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ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

รายบุคคล

2 เพิ่มประสิทธิภาพการดูแล 1.จัดบริการคลินิคNCD คุณภาพในหนวยบริการ 14 สถาน ไตรมาส อัตราตายของผูปวย สีหชัย กองทุนหลัก

ผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิต ปฐมภูมิเพื่อลดความแออัดในหนวยบริการทุติยภูมิ บริการ 1-4 โรคหลอดเลือดสมอง ประกันสุขภาพ

สูงในหนวยบริการ 1.1แบงกลุมผูปวย เปนกลุมสี นอยกวารอยละ 7

ตามระดับน้ําตาลในเลือด/ระดับความดันโลหิต/ อัตราตายของผูปวย

ผลการประเมิน CVD.risk (เขียว เหลือง สม แดง) โรคกลามเนื้อหัวใจ

และจัดบริการตามกลุมสี เชน ตายเฉียบพลันชนิด

ใหบริการโดยเจาหนาที่  หรือ  อสม.  STEMI< รอยละ 8

1.2พัฒนาชองทางการสื่อสารระหวางผูปวย /ผูดูแลและ จนท.   รอยละการเกิด

1.3.พัฒนาศักยภาพการเฝาระวังภาวะเสี่ยงและการจัดการ ภาวะแทรกซอน

ตนเองเพื่อปองกันและ/หรือเกิดภาวะแทรกซอนทางตา ไต เทา เบาหวาน ≤ รอยละ 2

stroke ,STEMI อาการสําคัญที่ตองรีบไปโรงพยาบาล

ผานชองทางดวน(Stroke/Stemi Fast Tract)

1.4. conferrance case ใน case ที่มี

ปญหาซับซอน และ case ที่เสียชีวิตจาก DM/HT

1.5.จัดมุม  dpack ในหนวยบริการ
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ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

2.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมปวยเลือกตามบริบท 14 สถาน ไตรมาส2-3   รอยละของผูปวย

ของพื้นที่โดยเลือกใชสื่อตางๆตอไปนี้ DM ควบคุม

2.1 ใชโปรแกรมLB-PHR (web app.) บริการ ระดับน้ําตาลไดดี

ในผูปวยที่มีความพรอมใช เพื่อนําไปสูการตัดสินใจ ≥รอยละ40

ปรับพฤติกรรมสุขภาพที่ดี รอยละของผูปวย

2.2. สนับสนุนสื่อออนไลน ชุดความรูสรางเสริมสุขภาพ HTควบคุมความดัน

และปองกันโรค DM HT เขาใจงายและทันสมัย โลหิต≥รอยละ60

2.3 ประชาสัมพันธ เสียงตามสาย /หอกระจายขาว 

ปายประชาสัมพันธ /ดิจิทัล

2.4 สราง Line/Facebook ความชวยเหลือและ

แลกเปลี่ยนเรียนรู

2.5สรางกระแส/จัดกิจกรรมตามความเหมาะสม

บริบทสถานการณระบาดโควิด-19ของพื้นที่

2.6.กลุมผูปวยDM/HTที่มCีVD Risk score≥20% 1.รอยละ 80 ของผูที่สูบบุหรี่

with สูบบุหรี่ ไดรับการ ไดรับการสงตอเพื่อบําบัดในคลินิคอดบุหรี่

  2.1 motivation เลิก/ลดบุหรี่ 3.รอยละของผูปวยที่มี CVD Rish



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

  2.2 สงตอคลินิคอดบุหรี่

3.คนหาภาวะแทรกซอนในกลุมปวย 14 สถาน ไตรมาส2-3 การคัดกรองตา/เทา ≥รอยละ60

3.1.คัดกรองภาวะแทรกซอนทางตา/ทางเทา บริการ

โดยทีมพยาบาลโซน/รพ การคัดกรองไต≥รอยละ80

3.2.คัดกรองภาวะแทรกซอนทางไต/ตรวจไขมัน   รอยละผูปวยDM/HTไดรับ

โดยรพ.สต/PCU สง ตรวจ Labประจําป การคัดกรองCVD Ris≥รอยละ90

3.3 ประเมิน CVD Risk ในกลุมปวย

4.ติดตามเยียมบานกลุมปวยDM/HT 14 สถาน ไตรมาส

4.1.ติดตามเยี่ยมบานผูปวยรวมกับอสม.ในกลุมควบ บริการ 1-4

คุมได 1 คน/1ครั้ง/ป

4.2ติดตามเยี่ยมบานโดยทีมสหวิชาชีพ ในผูปวย

ที่มีภาวะแทรกซอนรายใหม (Stroke,stemi)

4.3.ติดตามเยี่ยมบานผูปวยun control โดย

1.รพ.สงรายชื่อผูปวยกลุม un control ผานระบบ

  smart coc

2.จัดทําทะเบียนผูปวยกลุม un control

 score≥ 20 % ลดลง

   รอยละผูปวยDM/HTไดรับ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

3.ทําสมุดบันทึกแผนการติดตามรายบุคคล

4.ติดตามเยี่ยมบานเปนรายบุคคล ใหความรูและ

คําแนะนําในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

3 พัฒนาครอบครัว/อสค.ในการดูแล 1.เลือกครอบครัวที่มีความพรอมในการดูแลผูปวย 14 สถาน ไตรมาส2-3 บุคคลในครอบครัวสามารถดูแล สีหชัย

ผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง โรคไมติดตอเรื้อรังในครอบครัว บริการ ผูปวยเรื้อรังได อยางนอย 1 

2.ใหความรูผูดูแลในการดูแลผูปวย ไตรมาส2-3 ครอบครัวตอหมู

3.มีชองทางสื่อสารระหวางเจาหนาที่กับผูดูแลโดย ไตรมาส2-4

ผานทาง Line, Facebook

4.ประเมินผลลัพธของการดูแล



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

กลยุทธที่  2. สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพประชาชนกลุมเสี่ยง

ตัวชี้วัดกลยุทธ  1.ประชาชนกลุมเสี่ยงมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและสามารถดูแลสุขภาพลดโรคไมติดตอเรื้อรัง

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1 พัฒนาศักดิ์ภาพ อสม.ในการ 1.ใหความรูอสม.ในการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 14 ไตรมาส 1-2 รอยละ 10 ของ อสม. คนึงนิตย กองทุนหลัก

สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ และการจัดการเมื่อพบพฤติกรรมเสี่ยงตอโรค สถานบริการ ใช Application รักขณา ประกันสุขภาพ

โดยใช applicaton ไมติดตอเรื้อรัง โดยใช Application Smart อสม.  Smart อสม หรือ

หรือใชโปรแกรมLB-PHR  (web app.ของสสจ.) ใชโปรแกรมLB-PHR

2.สรุปผลการดําเนินงาน  (web app.)ใน

การประเมินพฤติกรรม

สุขภาพประชาชน

2 สงเสริมความรอบรูแกประชาชน 1.เลือกหมูบานที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดเค็ม 14 ไตรมาส 2-3 1.หนึ่งหมูบาน/ตําบล กองทุนหลัก

กลุมเสี่ยง เรื่องลดพฤติกรรมเสี่ยง 2.สงเสริมความรอบรู ในกลุมเสี่ยงโดย สถานบริการ 2.รอยละความเค็มลดลงหลังปรับ ประกันสุขภาพ

  -วัดความเค็มในอาหารกอนใหความรูปรับเปลี่ยน พฤติกรรมรอยละ 5

พฤติกรรม 3.รอยละคะแนนความรูในเรื่องลด

ที่ งาน กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

  - ประเมินความรูกอนการอบรม ความเค็ม มากกวาเทากับ 80

  -ใหความรู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดย

  -ใชใบความรู

  -การแสกนคิวอารโคช

  -การใช Application โดยเลือกกลุมเปาหมาย

ที่มีความพรอม

  -วัดความเค็มในอาหารหลังใหความรูปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

  - ประเมินความรูหลังการอบรม

3.ติดตามหลังจากการอบรม  1 เดือน

3 สงเสริมหมูบานจัดการสุขภาพ 1. ประชุมชี้แจงทําความเขาใจรวมกันของชุมชน/ 14 ธ.ค64.-สค 65 ทุกตําบลมีหมูบานสุขภาพดีวิถี

ใหเปนหมูบานสุภาพดีวิถีใหม องคกร  กําหนดนโยบาย มาตรการ เปนกลไก สถานบริการ ใหม หางไกล Ncd อยางนอย

หางไกล NCD ขับเคลื่อนการสรางเสริมสุขภาพปองกันโรค DM HT  1 หมูบาน

2. ทบทวนสถานการณ DM HT และพฤติกรรมเสี่ยง

3. กําหนดนโยบาย มาตรการลดเสี่ยง ลดโรค DM HT



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

ยุทธศาสตรที่ 5 การบริหารจัดการ COVID-19 อยางมีประสิทธิภาพ (COVID Management)

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร  ลดอัตราปวยและอัตราปวยตาย

กลยุทธ 1.พัฒนาระบบการเฝาระวัง สอบสวน ควบคุมโรค

ตัวชี้วัดกลยุทธ  ลดการติดเชื้อรายใหมในกลุมผูสัมผัสเสี่ยงสูง

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1 พัฒนาระบบบริหารจัดการ 1. ประชุมทบทวนบทบาท หาสวนขาด 1 อําเภอ 1 ครั้ง ต.ค.64 มีโครงสราง วิสิทธ

COVID-19 และทบทวนโครงสราง ผังโครงสรางบัญชาการ บัญชาการณ ทินกร

เหตุการณดานการแพทยและสาธารณสุข เหตุการณดาน

(Incident Command System: ICS) การแพทยและ

สาธารณสุข 

2 พัฒนาระบบการเฝาระวังโรค 1. ประชุมทบทวนแนวทางและกระบวนการ ทุกหนวยบริการ 1 ครั้ง ต.ค.64 มีการจัดเก็บขอมูล วิสิทธิ์

จัดเก็บ และวิเคราะหขอมูลในพื้นที่ /เทศบาลตําบล ที่มีคุณภาพและ

2. จัดเก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูลพื้นที่ (เขียว โคกสําโรง ต.ค.64-ก.ย.65 นําไปใชไดอยางมี วิสิทธิ์

,เหลือง,สม,แดง) อยางถูกตองและเปนปจจุบัน ประสิทธิภาพ ทินกร

ที่ งาน กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

3 พัฒนาระบบการสอบสวนโรค 1. ประชุมทบทวน และชี้แจงระบบการสอบสวนโรค ทุกหนวยบริการ 1 ครั้ง ต.ค.64 มีการสอบสวนโรค วิสิทธิ์

อยางมีประสิทธิภาพ อยางมีประสิทธิภาพ /เทศบาลตําบล เปนไปตามแนวทาง ทินกร

โคกสําโรง ที่กําหนดสามารถ

2. กํากับ ติดตามการสอบสวนโรคใหเปนไปตาม ทุกพื้นที่ 12 ครั้ง ต.ค.64-ก.ย.65 นําไปใชควบคุมโรค วิสิทธิ์

มาตรฐาน และวิเคราะหขอมูล อําเภอ ไดอยางทันทวงที ทินกร

โคกสําโรง และมีประสิทธิภาพ

4 พัฒนาระบบขอมูล การรายงาน 1. จัดประชุมแนวทางและชองทาง การสงตอขอมูล ทุกหนวยบริการ ไตรมาสละ ต.ค.64-ก.ย.65 มีระบบการสงตอ วิภาดา

และสงตอขอมูลผูปวย ผูปวยอยางมีประสิทธิภาพ /เทศบาลตําบล 1 ครั้ง ขอมูลผูปวยที่ วิสิทธิ์

อยางมีประสิทธิภาพ โคกสําโรง ถูกตอง แมนยํา 

ครบถวน ทันเวลา

นําไปใชไดอยางมี

ประสิทธิภพ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

กลยุทธ 2.พัฒนาระบบการดูแลตามมาตรฐานอยางรวดเร็วและมีคุณภาพ

ตัวชี้วัดกลยุทธ  ผูปวยไดรับการดูแลตามมาตรฐานอยางรวดเร็วและมีคุณภาพ

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1 ทบทวนแนวทางการรักษา 1. ประชุมทบทวนและจัดทําแนวทางการรักษา ทุกหนวยบริการ ไตรมาสละ ต.ค.64 - ก.ย.65 มีแนวทางการดูแล นพมาส

ผูปวยใหเหมาะสมกับ ผูปวย /เทศบาลตําบล 1 ครั้ง รักษาผูปวยอยาง

สถานการณในพื้นที่ โคกสําโรง ชัดเจน และนําไปใช

อยางมีประสิทธิภาพ

2 พัฒนาศักยภาพของภาคีเครือขาย 1. ประชุมภาคีเครือขายในการดูแลรักษาผูปวย 3 หมอ 1 ครั้ง ต.ค. 64 เครือขายมีศักยภาพ รักขณา

ในการดูแลรักษาผูปวยในชุมชน COVID-19 ผูนําทองถิ่น ในการดูแลรักษา

2. จัดปประชุมภาคีเครือขายเพื่อจัดหาศูนยพักคอย พื้นที่ที่มี ต.ค.64-ก.ย.65 ผูปวยตามแนวทาง

(CI) ในชุมชนเมื่อเกิดสถานการณระบาดในพื้นที่ การระบาด ที่ชัดเจนและนําไป

3. จัดประชุมหาแนวทางรวมกันกับภาคีเครือขาย ผูนําทองถิ่น 1 ครั้ง ต.ค.64 ใชไดอยางมี

ในการสงตอผูปวยเขารับการรักษา สมาคมกูภัยฯ ประสิทธิภาพ

3 พัฒนาระบบการจัดเก็บ 1. จัดประชุมทบทวนแนวทางในการจัดเก็บขอมูล รพ./รพ.สต./ ไตรมาสละ ต.ค.64 - ก.ย.65 มีระบบการจัดเก็บ นพมาส

ที่ งาน กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

ขอมูลผูปวย ผูปวย เทศบาลตําบล 1 ครั้ง ขอมูลผูปวยที่ รักขณา

2. กํากับ ติดตามการจัดเก็บขอมูลผูปวยเพื่อ โคกสําโรง ทุกเดือน ต.ค.64 - ก.ย.65 ถูกตอง แมนยํา 

ทบทวน ปรับปรุงแนวทาง ครบถวน ทันเวลา

นําไปใชไดอยางมี

ประสิทธิภพ

กลยุทธ 3. มุงเนนการทํางานเชิงรุก เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการปองกันและควบคุมโรค

ตัวชี้วัดกลยุทธ  ทุกกลุมเปาหมายไดรับวัคซีนอยางครอบคลุม

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1 ทบทวนทะเบียนกลุมเปาหมาย 1. ประชุมชี้แจงแนวทางการจัดทํากลุมเปาหมาย ทุกหนวยบริการ 1 ครั้ง ต.ค.64 มีทะเบียนกลุม วิสิทธิ์

วัคซีน COVID-19 /เทศบาลตําบล เปาหมายที่ชัดเจน จินตนา

2. จัดทําทะเบียนกลุมเปาหมาย ในพื้นที่และ โคกสําโรง ต.ค.64-ธ.ค.65 และนําไปเปน

ทบทวนกลุมเปาหมายใหเปนปจจุบัน เปาหมายในการ

ฉีดวัคซีนไดอยาง

ที่ งาน กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

มีประสิทธิภาพ

2 ขยายระบบการบริการฉีดวัคซีน 1. จัดระบบบริการฉีดวัคซีนเชิงรุกระดับตําบล รพ./รพ.สต. ต.ค.64-ก.ย.65 มีความครอบคลุม วิสิทธิ์

ไปสูระดับชุมชน เพื่อเพิ่มความครอบคลุมการไดรับวัคซีน /เทศบาลตําบล วัคซีนของกลุม จินตนา

ของกลุมเปาหมาย โคกสําโรง เปาหมายมากขึ้น สองแสง

3 พัฒนาระบบประชาสัมพันธ 1. ประชาสัมพันธเชิงรุกในกลุมที่ไมสามารถมารับ รพ./รพ.สต. ต.ค.64-ก.ย.65 กลุมเปาหมายเขาถึง วิสิทธิ์

ใหเขาถึงกลุมเปาหมายไดงาย บริการวัคซีน/เขาไมถึงบริการวัคซีน เชนกลุม /เทศบาลตําบล บริการวัคซีนได ทินกร

เปราะบาง ตางดาวฯ ใหเขาถึงบริการ โคกสําโรง มากขึ้นและคลอบคลุม

2. ประชาสัมพันธเพื่อสรางความเขาใจ ในทุกกลุม รพ./รพ.สต. ต.ค.64-ก.ย.65 ประชาชนมีความรู วิสิทธิ์

เปาหมายในการไดรับวัคซีนเชน สูตรการฉีดวัคซีน /เทศบาลตําบล ความเขาใจในเรื่อง ทินกร

,การฉีดกระตุน,แนวทางการใหบริการ ฯลฯ โคกสําโรง วัคซีนและแนวทาง

การใหบริการวัคซีน

4 ติดตาม ประเมินความ 1. มีการประเมินผลการไดรับวัคซีนของ รพ./รพ.สต. ทุกเดือน ต.ค.64-ก.ย.65 เกิดความครอบคลุม วิสิทธิ์

คลอบคลุมการไดรับวัคซีน กลุมเปาหมาย /เทศบาลตําบล วัคซีนของกลุม ทินกร

โคกสําโรง เปาหมายทุกกลุม



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

กลยุทธ 4. พัฒนาสมรรถนะของเจาหนาที่ในการดําเนินงาน

ตัวชี้วัดกลยุทธ  เจาหนาที่มีความพรอมและสามารถปฏิบัติหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1 พัฒนาศักยภาพของบุคลากร 1. จัดประชุมทบทวนและกําหนดแนวทาง ทีม CDCU/JIT 1 ครั้ง ต.ค.64-พ.ย.64 มีแนวทางในการ วิสิทธิ์

ใหปฏิบัติงานไดตามมาตรฐาน การดําเนินงานเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรค ปฏิบัติงานที่ชัดเจน

สามารถนําไปใชได

อยางถูกตอง

2. จัดอบรมฟนฟูความรู และทักษะของ ทีม CDCU/JIT 1 ครั้ง ม.ค.65 เจาหนาที่มีความรู วิสิทธิ์

ผูปฏิบัติงาน และทักษะในการ ทินกร

ปฏิบัติงานอยาง

ถูกตองตาม

มาตรฐานกําหนด

3. จัดอบรมและพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่เพื่อให เจาหนาที่ 1 ครั้ง ก.พ.65-มี.ค.65 มีเจาหนาที่สามารถ วิสิทธิ์

มีเจาหนาที่ที่สามารถเฝาระวัง คัดกรอง ปองกัน รพ./รพ.สต. ปฏิบัติงานเฝาระวัง ทินกร

ที่ งาน กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ



ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางความเขมแข็งของระบบสุขภาพปฐมภูมิโดยใชพื้นที่เปนฐาน

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร ชุมชนมีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ

กลยุทธที่  1. พัฒนาความ
เขมแข็งของ พชอ.ให
พื้นที่ มีสวนรวม และ
มีความเปนเจาของ 
นําสูการแกปญหาได
อยางยั่งยืน 

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

ตัวชี้วัดกลยุทธ   ปญหาของพื้นที่ตามประเด็น พชอ. ไดรับการแกไขอยางบูรณาการทุกภาคสวน

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

และควบคุมโรคไดตามมาตรฐาน /เทศบาลตําบล คัดกรอง ปองกัน

โคกสําโรง และควบคุมโรค

เพิ่มขึ้นและเพียงพอ

ตอการปฏิบัติงาน

2 พัฒนาศักยภาพเครือขายในการ 1. จัดอบรมใหความรูแกภาคีเครือขาย และรวมกัน อ.โคกสําโรง 1 ครั้ง ม.ค.65 เครือขายมีศักยภาพ วิสิทธิ์

เฝาระวังและควบคุมโรค วางแนวทางการเฝาระวังโรคของภาคีเครือขาย ในการเฝาระวังโรค

(อสม.,ผูนําชุมชน,ผูนําทองถิ่น) ในชุมชน ในชุมชนตาม

แนวทางที่กําหนด

อยางมีประสิทธิภาพ


	แผนปฏิบัติการ

