
ยุทธศาสตรที่ 2 การสรางเด็กและเยาวชนของอําเภอโคกสําโรงใหมีคุณภาพ

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร   การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กในรพ. และรพ.สต.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อเด็กและเยาวชนมีพัฒนาการสมวัย

กลยุทธ 1.พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กโดยกระบวนการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ตัวชี้วัดกลยุทธ 1 การบริการอนามัยแมและเด็กไดมาตรฐาน

                    2.เด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานครบทั้ง 4 ดาน ไดแก โภชนาการ ,พัฒนาการ,วัคซีน,ทันต

                    3.ภาคีเครือขายมีความเข็มแข็งในการดูแลสุขภาพแมและเด็กใหมีคุณภาพ

แหลง

งบประมาณ

2560 2561 2562 2563 2564

1.พัฒนามาตรฐานระบบงานอนามัยแมและเด็ก(ANC LR PP WCC) สถานบริการผานเกณฑมาตร

1.1 พัฒนาคลีนิค ANC ใหไดมาตรฐาน 1 รพช. ฐานงานแมและเด็ก 1 1 1 1 1

1.1.1 สถานที่อุปกรณ และบุคลากรผูใหบริการ ขั้นตอนการใหบริการ 13 รพ.สต. หญิงตั้งครรภไดรับการฝากครรภ

แยกหญิงตั้งครรภเสี่ยง ครั้งแรกกอน 12 ไมต่ํากวารอยละ 60 60 60 60 60

1.1.2 จัดระบบใหบริการฝากครรภในสถานบริการ  1 รพช. หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอน

1.1.3 สนับสนุนการดําเนินงานเชิงรุกในชุมชน 13 รพ.สต. คลอด 5 ครั้งตามเกณฑไมต่ํากวา 75 75 75 75 75

1.1.4 พัฒนาระบบขอมูลและรายงานสถานการณอนามัยและเด็ก หญิงตั้งครรภไดรับยาเม็ดเสริม

ในการประชุม MCH Board และประชุมประจําเดือน ไอโอดีนรอยละ 100 100 100 100 100

1.2 พัฒนาคลีนิค LR ใหไดมาตรฐาน

 1.2.1 มีระบบการดูแลทารกแรกเกิด 1 รพช. อัตราสวนการตายมารดาไทย

 1.2.2 จัดบริการคลอดไดมาตรฐานทั้งมารดาและทารก เพื่อปองกันและรักษา ไมเกิน 15 ตอการเกิดมีชีพ 15 15 15 15 15

การตกเลือดในหองคลอด/ภาวะฉุกเฉินในขณะคลอดและหลังคลอด และทบ อัตราตายทารกแรกเกิดอายุกวา

ทวน ทักษะเจาหนาที่ในหองคลอด หรือเทากับ 28 วัน(ไมเกิน3.75 3.75 3.75 3.75 3.75 3.75

1.3 พัฒนาคลีนิค PP .ใหไดมาตรฐาน 1 รพช. ตอพัน)

กิจกรรมหลัก

เปาหมายดําเนินการ

ตัวชี้วัด
เปาหมายการดําเนินงาน

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง



1.3.1 พัฒนาระบบงานดูแลหลังคลอดใหไดคุณภาพ 13 รพ.สต. หญิงหลังคลอดไดรับการดูแล

1.3.2 สงเสริมการวางแผนครอบครัวเพื่อคุมกําเนิดในกลุมเสี่ยงเชนการตั้ง ครบ 3 ครั้งตามเกรฑไมต่ํากวา

ครรภในวัยรุน เปนตน รอยละ 65 65 65 65 65

1.4 พัฒนาคลีนิก WCC ใหไดมาตรฐาน ทรากแรกเกิดน้ําหนักนอยวา

1.4.1 จัดสถานที่ วัสดุอุปกรณ และบุคลากรผูใหบริการเหมาะสม 2,500กรัมไมเกินกวารอยละ 7 7 7 7 7

1.4.2 จัดบริการดูแลสุขภาพในคลีนิกสุขภาพเด็กดีครอบคลุมทุกบริการ รอยละหญิงไทยคลอดกอน

และแจงใหผูรับบริการรับทราบ กําหนดลดลงรอยละ  จากปที่ 11 10 10 9.5 9

2.พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพเด็กอายุ 0-5 ป ตามมาตรฐาน ผานมา

ครบทั้ง 4 ดานไดแกโภชนาการ ,พัฒนาการเด็ก,วัคซีน,ทันตสุขภาพ

2.1 การดูแลดานโภชนาการ 1 รพช. เด็กแรกเกิด-ต่ํากวา 6 เดือนกิน

 - พัฒนาสื่อความรูเรื่องโภชนาการในเด็กเพื่อใหผูปกครองนําไปใชไดจริง 13 รพ.สต. นมแมอยางเดียว ไมนอยกวา

  -แจงและอธิบายผลการประเมิน ใหกับผูปกครองรับทราบ ถึงภาวะ รอยละ 50 50 50 50 50

โภชนาการและการแกไข เด็กอายุ0-5 ปสูงดีสมสวนไม

2.2 ดานพัฒนาการเด็ก นอยกวารอยละ 60 60 60 60 60

 - เฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กทุกรายตามชวงอายุที่มารับบริการ เด็กไดรับการคัดกรองรอยละ 100 100 100 100 100

  -คัดกรองพัฒนาการเด็กตามชวงอายุ 9,18,30,42,60 เดือน และติดตาม ตรวจจับพัฒนาการลาชา>20% 20 20 20 20 20

สงสัยลาชาภายใน 30 วัน ติดตามลาชา ภายใน30 รอยละ 100 100 100 100 100

 - ใหการชวยเหลือเด็กที่มีปญหาพัฒนาการตาม Flow chart ที่กําหนด เด็กอายุ0-5 ปมีพัฒนาการสมวัย

 2.3 การดูแลชองปาก ไมนอยกวารอยละ 85 85 85 85 85

 -ประเมินความสะอาดของฟนและฝกพอแม/ผูเลี้ยงดูแลเด็กแปรงฟน เด็กอายุ 0-5ปไดรับการดูแลชอง

และทําความสะอาดชองปากได ปากไมนอยกวารอยละ 20 20 20 20 20

2.4 เฝาระวัง ติดตาม ดูแลตอเนื่องสําหรับเด็กกลุมเสี่ยง

 -เด็กน้ําหนักนอยกวาเกณฑ ผอม เตี้ย อวน และกลุมเสี่ยง เด็กอายุ 0-5 ปไดรับการแกไข



 -เด็กสงสัยพัฒนาการลาชา ปญหาและการสงตอไดอยาง

 -เด็กคลอดกอนกําหนด  ฯลฯ ตอเนื่องและเหมาะสม

2.5 ใหบริการวัคซีนปองกันโรคตามวัยและเฝาระวังภาวะแทรกซอน

 - จัดมุมหรือสถานที่ สําหรับสังเกตอาการผิดปกติหลังการไดรับวัคซีน เด็กอายุ 0-5ปไดรับวัคซีนขั้น

อยางนอย 30 นาที พื้นฐานครบตามชวงอายุรอยละ 100 100 100 100 100

 - มีระบบติดตามนัด เมื่อเด็กไมมารับวัคซีนตามที่กําหนด

2.6  จัดระบบบริการเชิงรุก ในชุมชน

 - จัดบริการเคลื่อนที่หรือจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการนอกสถานที่ หรือ เด็กอายุ 0-5ปไดรับการดูแล

จัดบริการในกลุมเปาหมายที่เขาถึงยาก สุขภาพไดครอบคลุมทุกพื้นที่

 -สงเสริมนวัตกรรมแกไขปญหาโภชนาการและพัฒนาการเด็กในชุมชน

 - สงเสริมสื่อการรณรงคและประชาสัมพันธการดําเนินงานเชิงรุก

2.7 จัดระบบการสงตอขอมูลเด็กใหศูนยเด็กเล็ก,โรงเรียนอนุบาล,ชุมชน ขอมูลมีความถูกตองและสามารถ

  -พัฒนาการเก็บขอมูล วิเคราะหขอมูลเพื่อดูผลสําเร็จของคลีนิกเด็กนี้ เชน สงตอเชื่อมโยงระหวางภาคีเครือ

     - รอยละการคัดกรองพัฒนาการปกติและสงสัยลาชา ขายเพื่อแกไขปญหารวมกัน

    - รอยของเด็กไดรับการตรวจฟนและเด็กที่มีปญหาฟนผุไดรับการสงตอ

อยางเหมาะสม

 - จัดการประชุม MCH Board อยางตอเนื่องเพื่อนําขอมูลมาวิเคราะห

และสงตอพื้นที่ลงสูการปฏิบัติ



3.ภาคีเครือขายมีความเข็มแข็งในการดูแลแมและเด็กใหมีคุณภาพ 1 รพช.

 -ขับเคลื่อนนโยบายพชอ.ระดับอําเภอลงสูการปฏิบัติในระดับพื้นที/่ชุมชน 13 รพ.สต. พัฒนาภาคีเครือขายในการดูแล

 -มีกลไกขับเคลื่อนงาน MCH โดย MCH Board และภาคีเครือขาย และภาคี สุขภาพอนามัยแมและเด็กใน

 - สรางชมรมจิตอาสาแมและเด็ก ในชุมชนเพื่อดูแลอนามัยแมและเด็ก เครือขาย พื้นที/่ชุมชน

อยางนอย 1 ชมรม อปท/อสม/

 - พัฒนาทักษะบุคลากรสาธารณสุข/อสม.ในการดูแลสุขภาพอนามัยแมและ รร/ศพด

เด็กในแตละดาน ใหเชียวชาญมากขึ้น

- ขับเคลื่อนนโยบายมหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิตโดยการมีสวนรวมของ

ภาคีเครือขาย



ยุทธศาสตรที่ 2 การสรางเด็กและเยาวชนของอําเภอโคกสําโรงใหมีคุณภาพ

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร   การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กในรพ. และรพ.สต.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อเด็กและเยาวชนมีพัฒนาการสมวัย

กลยุทธ 1.พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กโดยกระบวนมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ตัวชี้วัดกลยุทธ 1.การบริการอนามัยแมและเด็กไดมาตรฐาน

                   2.เด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานครบทั้ง 4 ดานไดแก โภชนาการ,พัฒนาการ,วัคซีน,ทันต

           3.ภาคีเครือขายมีความเข็มแข็งในการดูแลสุขภาพแมและเด็กใหมีคุณภาพ

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1 พัฒนาคุณภาพมาตรฐาน 1.พัฒนามาตรฐานระบบงานอนามัยแมและเด็ก 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 สถานบริการผานเกณฑ กองทุนหลัก

งานอนามัยแมและเด็ก (ANC LR PP WCC) 13 รพ.สต. มาตรฐานงานแมและเด็ก ประกันสุขภาพ

1.1 พัฒนาคลีนิค ANC ใหไดมาตรฐาน ตําบล

1.1.1 จัดสถานที่อุปกรณ และบุคลากรผูใหบริการ  

ขั้นตอนการใหบริการ

- จัดใหมีหองแยกเปนสัดสวนและ

 มีอุปกรณครบถวนและพรอมใช เชนเครื่องชั่งน้ําหนัก

ที่วัดสวนสูง ,เครื่องวัดความดัน,สายวัด,หูฟง

Doptone , Stethoscope เปนตน

1.1.2 จัดระบบใหบริการฝากครรภในสถานบริการ 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 หญิงตั้งครรภไดรับ

 -  คนหาและสงเสริมใหฝากทองเร็วกอน 12 สัปดาห 13 รพ.สต. ฝากครรภครั้งแรกกอน12 

 - คนหาและคัดกรองหญิงตั้งครรภเสี่ยง ใหไดรับบริการ ไมต่ํากวารอยละ 60

ที่รวดเร็วและเหมะสมตามแนวทางการดูแลกลุมเสี่ยง หญิงตั้งครรภไดรับการ

High risk และขอกําหนดในการสงตอ ดูแลกอนคลอด5ครั้งตาม

 -ตรวจรางกายทั่วไปชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดความดัน 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 เกณฑคุณภาพรอยละ75

โลหิตและบันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพหรือทะเบียน 13 รพ.สต.

ฝากครรภทุกครั้งที่มาฝากครรภ

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ



ยุทธศาสตรที่ 2 การสรางเด็กและเยาวชนของอําเภอโคกสําโรงใหมีคุณภาพ

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร   การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กในรพ. และรพ.สต.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อเด็กและเยาวชนมีพัฒนาการสมวัย

กลยุทธ 1.พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กโดยกระบวนมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ตัวชี้วัดกลยุทธ 1.การบริการอนามัยแมและเด็กไดมาตรฐาน

                   2.เด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานครบทั้ง 4 ดานไดแก โภชนาการ,พัฒนาการ,วัคซีน,ทันต

           3.ภาคีเครือขายมีความเข็มแข็งในการดูแลสุขภาพแมและเด็กใหมีคุณภาพ

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ
ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม

เปาหมายดําเนินการ

 - ใหคําแนะนําการตรวจทางหองปฏิบัติการโดยสมัคใจ 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 ลดภาวะซีดในหญิงตั้ง

และแจงผล เลือดแกหญิงตั้งครรภและ ครรภ

สามีใหปรึกษาแนะนําภาวะซีด

ตรวจไขขาว,น้ําตาลในปสสาวะ เปนตน

 -สงเสริมความรูแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64

ที่มีภาวะเสี่ยงและการ สงตอที่ชัดเจน 13 รพ.สต.

และบันทึกขอมูลการสงตอในทะเบียน Refer /

สรุปการติดตาม/ระบบการตอบกลับ

 -สงเสริมแนะนําใหหญิงตั้งครรภทราบถึงชองทางที่

จะติดตอเจาหนาที่ตลอด 24 ชั่วโมงเมื่อพบปญหา

 -สงเสริมคําแนะนําการประเมินสุขภาพจิตหญิงตั้งครรภ

   จํานวน 3 ครั้ง(หญิงตั้งครรภประเมินตนเอง)

 - สงเสริมการฉีดวัคซีนบาดทะยักตามมาตรฐานและ

วัคซีนไขหวัดใหญ

- สงเสริมหญิงตั้งครรภไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก

และการรักษาหรือสงตอเมื่อพบปญหา

 - สงเสริมใหความรูดานโภชนาการสําหรับหญิงตั้งครรภ 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 หญิงตั้งครรภไดรับยาเม็ด

 - จายยาเสริมไอโอดีนในหญิงตั้งครรภตลอดการตั้งครรภ 13 รพ.สต. เสริมไอโอดีนรอยละ100



ยุทธศาสตรที่ 2 การสรางเด็กและเยาวชนของอําเภอโคกสําโรงใหมีคุณภาพ

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร   การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กในรพ. และรพ.สต.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อเด็กและเยาวชนมีพัฒนาการสมวัย

กลยุทธ 1.พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กโดยกระบวนมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ตัวชี้วัดกลยุทธ 1.การบริการอนามัยแมและเด็กไดมาตรฐาน

                   2.เด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานครบทั้ง 4 ดานไดแก โภชนาการ,พัฒนาการ,วัคซีน,ทันต

           3.ภาคีเครือขายมีความเข็มแข็งในการดูแลสุขภาพแมและเด็กใหมีคุณภาพ

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ
ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม

เปาหมายดําเนินการ

และหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตร 0-6 เดือน

 - จัดระบบการแกไขปญหาหญิงตั้งครรภที่มี ลดอัตราการคลอดกอน

น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ/ กําหนดลดลงรอยละ

เกินเกณฑ และมีแนวทางแกไขปญหาที่ชัดเจน 9.5 เทียบกับปที่ผานมา

1.1.3สนับสนุนการดําเนินงานเชิงรุกในชุมชน กองทุนหลัก

- จัดบริการฝากครรภเคลื่อนที่ในกลุมเปาหมายที่เขาถึง 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 ประกันสุขภาพ

ยาก 13 รพ.สต. ตําบล

- จัดกิจกรรมรณรงค/ประชาสัมพันธการดําเนินงานเชิง

รุกในชุมชนเพื่อการแกไขปญหาการมาฝากครรภชา

และการฝากครรภไมครบ

- จัดระบบการเก็บขอมูลกลุมเปาหมายคูสมรสใหม 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64

ใหมเพื่อการรณรงคการเตรียมพรอมกอนการตั้งครรภ 13 รพ.สต.

ในชุมชน(วิวาหสรางชาต,ิสาวไทยแกมแดง)

- สงเสริมนวัตกรรมแกไขปญหาเพื่อแกไขปญหาสุขภาพ

หญิงตั้งครรภในชุมชน

- จัดระบบการติดตามกลุมเปาหมายโดยใชกลไก อสม./

ภาคีเครือขาย



ยุทธศาสตรที่ 2 การสรางเด็กและเยาวชนของอําเภอโคกสําโรงใหมีคุณภาพ

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร   การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กในรพ. และรพ.สต.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อเด็กและเยาวชนมีพัฒนาการสมวัย

กลยุทธ 1.พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กโดยกระบวนมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ตัวชี้วัดกลยุทธ 1.การบริการอนามัยแมและเด็กไดมาตรฐาน

                   2.เด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานครบทั้ง 4 ดานไดแก โภชนาการ,พัฒนาการ,วัคซีน,ทันต

           3.ภาคีเครือขายมีความเข็มแข็งในการดูแลสุขภาพแมและเด็กใหมีคุณภาพ

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ
ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม

เปาหมายดําเนินการ

1.1.4พัฒนาระบบขอมูลและ

สถานการณอนามัยและเด็ก

1.1.4.1 เพิ่มทักษะการเก็บขอมูลเชน ANC คุณภาพ 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 อัตราสวนการตายมารดา กองทุนหลัก

รายงาน43 แฟม เก็บขอมูลแลวนํามาวิเคราะหขอมูลเพื่อ 13 รพ.สต. ไทยไมเกิน 15 ตอการ ประกันสุขภาพ

ผลสําเร็จของการพัฒนาบริการฝากครรภ ไดแก เกิดมีชีพแสนคน ตําบล

 - รอยละการฝากครรภเร็วกอน 12 สัปดาห

 - รอยละการฝากครรภครบ 5 ครั้งตามเกณฑ

 - รอยละหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงไดรับการดูแลและ 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 อัตราตายทารกแรกเกิด

สงตอ อายุกวาหรือเทากับ 28วัน

 -รอยละหญิงตั้งครรภที่มีภาวะโภชนาการไมดีไดรับ (ไมเกิน3.75ตอพัน)

การดูแลแกไขและสงตอ

- อัตราการคลอดกอนกําหนด

1.1.4.2จัดระบบการนําขอมูลหรือตัวชี้วัดสําคัญของ

หนวยงานมาใชเฝาระวังหรือวิเคราะหเพื่อปรับปรุง

พัฒนางานมีการวางแผนเพื่อแกไขปรับปรุงตามปญหา 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 ทรากแรกเกิดน้ําหนัก

ที่พบบอยอยางตอเนื่อง นอยกวา2,500กรัม

1.2 พัฒนาคลีนิค LR ใหไดมาตรฐาน ไมเกินกวารอยละ7



ยุทธศาสตรที่ 2 การสรางเด็กและเยาวชนของอําเภอโคกสําโรงใหมีคุณภาพ

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร   การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กในรพ. และรพ.สต.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อเด็กและเยาวชนมีพัฒนาการสมวัย

กลยุทธ 1.พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กโดยกระบวนมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ตัวชี้วัดกลยุทธ 1.การบริการอนามัยแมและเด็กไดมาตรฐาน

                   2.เด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานครบทั้ง 4 ดานไดแก โภชนาการ,พัฒนาการ,วัคซีน,ทันต

           3.ภาคีเครือขายมีความเข็มแข็งในการดูแลสุขภาพแมและเด็กใหมีคุณภาพ

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ
ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม

เปาหมายดําเนินการ

 1.2.1 ระบบการดูแลทารกแรกเกิด

1.2.2 บริการคลอดไดมาตรฐาน รอยละหญิงไทยคลอด

1.3 พัฒนาคลีนิค PP .ใหไดมาตรฐาน 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 กอนกําหนดลดลงรอยละ

1.3.1 พัฒนาระบบงานดูแลหลังคลอดใหไดคุณภาพ 13 รพ.สต. 9.5จากปที่ผานมา

1.3.2 สงเสริมการวางแผนครอบครัวเพื่อคุมกําเนิด

ในกลุมเสี่ยงเชนการตั้งครรภในวัยรุน เปนตน

 -สงเสริมใหความรูและการปฏิบัติตัวของมารด/การ หญิงหลังคลอดไดรับการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมและดูแลสุขภาพทารก ดูแลครบ 3 ครั้งตามเกรฑ

 -สงเสริมใหความรูภาวะโภชนาการของมารดา 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 ไมต่ํากวารอยละ 65

หลังคลอดและประเมินภาวะเครียดหลังคลอดอยางนอย 13 รพ.สต.

  1 ครั้ง

 - สงเสริมการเก็บนมแม และสนับสนุนถุงเก็บนมในกรณี เด็กแรกเกิด-ต่ํากวา 6 

แมตองแยกจากลูก เชนแมตองไปทํางานตางจังหวัด เดือนกินนมแมอยางเดียว

1.4 พัฒนาคลีนิก WCC ใหไดมาตรฐาน ไมนอยกวารอยละ50

1.4.1 จัดสถานที่ วัสดุอุปกรณ และบุคลากร

ผูใหบริการที่เหมาะสม

1.4.2 จัดบริการดูแลสุขภาพในคลีนิกสุขภาพเด็กดี 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64



ยุทธศาสตรที่ 2 การสรางเด็กและเยาวชนของอําเภอโคกสําโรงใหมีคุณภาพ

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร   การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กในรพ. และรพ.สต.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อเด็กและเยาวชนมีพัฒนาการสมวัย
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ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ
ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม
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ครอบคลุมทุกบริการ และแจงใหผูรับบริการรับทราบ 13 รพ.สต.

 -- คัดกรองสุขภาพเด็กและตรวจพัฒนาการตามวัย

  สงเสริมการไดรับวัคซีนครบตามชวงอายุ

 - สงเสริมการแปรงฟนและทําความสะอาดชองปากให

กับผูปกครอง/ผูดูแลเด็ก

- สงเสริมการรับยาเสริมธาตุเหล็กน้ําในเด็กอายุ 0-5ป

ตามชวงอายุ

2 พัฒนาระบบการดูแลสุขภ2.พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพเด็กอายุ 0-5 ป 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 เด็กอายุ0-5 ปสูงดีสมสวน

เด็กอายุ 0-5 ปตามมาตร ตามมาตรฐานครบทั้ง 4 ดานไดแกโภชนาการ/พัฒนา 13 รพ.สต. ไมนอยกวารอยละ60

ฐานครบทั้ง 4 ดาน การ/วัคซีน/ทันต

โภชนาการ/พัฒนาการ 2.1 การดูแลดานโภชนาการ

วัคซีน/ทันต  - พัฒนาสื่อความรูเรื่องโภชนาการในเด็ก

เพื่อใหผูปกครองนําไปใชไดจริง

 -แจงและอธิบายผลการประเมิน ใหกับผูปกครอง เด็กไดรับการคัดกรอง

รับทราบ ถึงภาวะโภชนาการและการแกไข พัฒนาการรอยละ 100

2.2 ดานพัฒนาการเด็ก 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 ตรวจจับพัฒนาการ

 - เฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กทุกรายตาม 13 รพ.สต. ลาชาไมนอยกวา 20%

ชวงอายุที่มารับบริการ
ตดตามลาชา ภายใน30 

รอยละ
 -คัดกรองพัฒนาการเด็กตามชวงอาย9ุ,18,30,42,60 รอยละ 100
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ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร   การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กในรพ. และรพ.สต.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อเด็กและเยาวชนมีพัฒนาการสมวัย

กลยุทธ 1.พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กโดยกระบวนมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ตัวชี้วัดกลยุทธ 1.การบริการอนามัยแมและเด็กไดมาตรฐาน

                   2.เด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานครบทั้ง 4 ดานไดแก โภชนาการ,พัฒนาการ,วัคซีน,ทันต

           3.ภาคีเครือขายมีความเข็มแข็งในการดูแลสุขภาพแมและเด็กใหมีคุณภาพ

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ
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เดือนและติดตามสงสัยลาชาภายใน 30 วัน ใหการชวย เด็กอายุ0-5ปพัฒนาสมวัย

เหลือเด็กที่มีปญหาพัฒนาการตาม Flow chart ไมนอยกวารอยละ 85

ที่กําหนด

 2.3 การดูแลชองปาก 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 เด็กอายุ 0-5ปไดรับการ

 -ประเมินความสะอาดของฟนและฝกพอแม/ผูเลี้ยงดู 13 รพ.สต. ดูแลชองปากไมนอยกวา

เด็กแปรงฟน/ทําความสะอาดชองปาก รอยละ20

2.4 เฝาระวัง ติดตาม ดูแลตอเนื่องสําหรับเด็กกลุมเสี่ยง เด็กอายุ 0-5 ปไดรับ

 -เด็กน้ําหนักนอยกวาเกณฑผอมเตี้ย อวนและกลุมเสี่ยง การแกไขปญหาและ

 -เด็กสงสัยพัฒนาการลาชา การสงตอไดอยาง

 -เด็กคลอดกอนกําหนด  ฯลฯ ตอเนื่องและเหมาะสม

2.5 ใหบริการวัคซีนปองกันโรคตามวัยและเฝาระวัง 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 เด็กอายุ 0-5ปไดรับ

ภาวะแทรกซอน 13 รพ.สต. วัคซีนพื้นฐานครบตามชวง

 - จัดมุมหรือสถานที่ สําหรับสังเกตอาการผิดปกติ อายุรอยละ100

หลังการไดรับวัคซีน อยางนอย 30 นาที

 - มีระบบติดตามนัดเมื่อเด็กไมมารับวัคซีนตามที่กําหนด

2.6  จัดระบบบริการเชิงรุก ในชุมชน 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 ประชุมครูพี่เลี้ยง40คน

 - จัดบริการเคลื่อนที่หรือจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ 13 รพ.สต. เด็กอายุ 0-5ปไดรับ คาอาหาร+เครื่องดื่ม

นอกสถานที่หรือจัดบริการในกลุมเปาหมายที่เขาถึงยาก การดูแลสุขภาพได 6200 บาท

 -สงเสริมนวัตกรรมแกไขปญหาโภชนาการ และ ครอบคลุมทุกพื้นที่ จัดทําคูมือ 2000 บาท
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พัฒนาการเด็กในชุมชน คาวิทยากร2400 บาท

 - สงเสริมสื่อการรณรงคและประชาสัมพันธ รวม 10,600 บาท

การดําเนินงานเชิงรุกเพื่อแกไขปญหาเด็กในชุมชน เบี้ยเลี้ยง 5 คน*2 วัน

2.7 เยี่ยมเสริมพลังและประเมินผลการสอนแบบ High *120 บาท

scope ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก(คณะอนุกรรมการพชอ.) 1,200 บาท

2.8 จัดระบบการสงตอขอมูลเด็กใหศูนยเด็กเล็ก 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 ขอมูลมีความถูกตอง รวม 11,800 บาท

โรงเรียนอนุบาล,ชุมชน 13 รพ.สต. และสามารถสงตอเชื่อม

 -พัฒนาการเก็บขอมูล และ วิเคราะหขอมูล โยงระหวางภาคีเครือขาย

เพื่อดูผลสําเร็จของคลีนิกเด็กนี้ เชน เพื่อแกไขปญหารวมกัน

  - รอยละการคัดกรองพัฒนาการปกติและสงสัยลาชา

    รอยของเด็กไดรับการตรวจฟนและเด็กที่มีปญหา

ฟนผุไดรับการสงตอ อยางเหมาะสม

3 ภาคเครือขายมีความเข็ม 3.ภาคีเครือขายมีความเข็มแข็งในการดูแลแมและเด็ก 1 รพช. ต.ค63-ก.ย64 พัฒนาภาคีเครือขายใน

แข็งในการดูแลแมและ ใหมีคุณภาพ 13 รพ.สต. การดูแลสุขภาพสุขภาพ

เด็กใหมีคุณภาพ  -ขับเคลื่อนนโยบายพชอ.ลงสูการปฏิบัติในระดับพื้นที/่ และภาคี อนามัยแมและเด็กใน คาอาหาร+เครื่องดื่ม พชอ

ชุมชน เครือขาย พื้นที/่ชุมชน 4,650 บาท

 -พัฒนากลไกขับเคลื่อนงาน MCH โดย MCH Board อปท/อสม/ คาตอบแทนคณะกรรม

และภาคีเครือขาย รร/ศพด การ 3 คน 1,500 บาท

 - สรางชมรมจิตอาสาแมและเด็ก ในชุมชน คาวัสดุ 3,000 บาท
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เพื่อดูแลอนามัยแมและเด็กอยางนอย 1 ชมรม คาใชสอย 2,000 บาท

 -พัฒนาทักษะบุคลากรสาธารณสุข/อสม.ในการดูแล รวม 11,150 บาท

สุขภาพอนามัยแมและเด็กในแตละดานใหเชี่ยวชาญ

เพิ่มมากขึ้น เชน การตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็ก

 - ขับเคลื่อนมหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต

โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

  แลกเปลี่ยนเรียนรู ประเมิน และกระตุนพัฒนาการเด็ก

DSPM
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กลยุทธ 1.พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กโดยกระบวนมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ตัวชี้วัดกลยุทธ 1.การบริการอนามัยแมและเด็กไดมาตรฐาน

                   2.เด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานครบทั้ง 4 ดานไดแก โภชนาการ,พัฒนาการ,วัคซีน,ทันต

           3.ภาคีเครือขายมีความเข็มแข็งในการดูแลสุขภาพแมและเด็กใหมีคุณภาพ

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ
ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม

เปาหมายดําเนินการ























ยุทธศาสตรที่ 2 การสรางเด็กและเยาวชนของอําเภอโคกสําโรงใหมีคุณภาพ

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร   การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กในรพ. และรพ.สต.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อเด็กและเยาวชนมีพัฒนาการสมวัย

กลยุทธ 2.สรางเสริมภูมิคุมกันชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในเด็กและเยาวชน 
โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ตัวชี้วัดกลยุทธ  1. พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน

                    2.ขับเคลื่อนการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนโดยใชกลไกพชอ.

แหลง

งบประมาณ

2560 2561 2562 2563 2564

1.พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน 1รพช. คุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน

1.1ดานครอบครัว 13 รพ.สต. เพิ่มมากขึ้น

  -สรางความพรอมของครอบครัวใหเข็มแข็ง เพื่อแกไปปญหาครอบครัว

  เด็กและเยาวชน

1.2 ดานสุขภาพจิต เด็กกลุมวัยเรียนไดรับการคัด

 - คัดกรอง EQ และ IQ ในเด็กนักเรียน เพือเฝาระวังและสงเสริมสุขภาพเด็ก สถานศึกษา กรองครอบคลุมรอยละ 80 80 80 80 80 80

ในโรงเรียน ทุกแหง

 - สงเสริมทักษะในการดูแลเด็ก (LD)ใหกับ คุณครูในโรงเรียน ในเขตอําเภอ เด็กพัฒนาการลาชาไดรับการ

 -พัฒนาระบบการสงตอเด็กที่มีภาวะผิดปกติ ใหเขาถึงบริการอยางเหมาะสม โคกสําโรง คัดกรองช้ําไดครอบคลุมรอยละ 70 70 70 70 70

 - สรางความเชื่อมโยงขอมูล ระหวางสถานศึกษาและหนวยบริการ

1.3สรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก

 - สงเสริมความรูเรื่องการปองกันอุบัติเหตุทางถนน,การปองกันการบาดเจ็บ 1รพช.

ตางๆและทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องตน 13 รพ.สต.

เชน การใหความรูเรื่องการปองกันอุบัติเหตุ สถานศึกษา

กิจกรรมหลัก

เปาหมายดําเนินการ

ตัวชี้วัด
เปาหมายการดําเนินงาน

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง



1.4 ดานการศึกษา ทุกแหง เด็กวัยเรียนไดรับการสอนทักษะ

 -สงเสริมความรอบรูเรื่องสุขภาพที่พึงประสงค ในเขตอําเภอ ชีวิตและพฤติกรรมที่พึงประสงค

 - สงเสริมความรูในการเขาถึงสือ อยางสรางสรรค โคกสําโรง

1.5 ดานการปกปอง กฎหมาย และการคุมครองเด็ก เด็กวัยเรียนไดรับการคุมครอง

  -พัฒนาแกนนํานักเรียน เพื่อนชวยเพื่อน ใหครอบคลุมทุกโรงเรียน ตามพรบ.และกฎหมายคุมครอง

 - ทบทวนบทบาท คลีนิก เพื่อนใจวัยรุน ในสถานศึกษาและ รพ.สต. ใหชัดเจน เด็กอยางครอบคลุม

1.6 สงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียนและเยาวชน เด็กอายุ 6-14 ปสูงดีสมสวน

กาย จิต สังคม รอยละ 66 66 66 66 66

 - คัดกรองสุขภาพ และคนหากลุมเสี่ยงเด็กและเยาวชนในพื้นที่ 1รพช. เด็กกลุมวัยเรียนไดรับยาเสริม

  - วิเคราะหขอมูลและแกไขปญหาเฉพาะรายบุคคลอยางเหมาะสม 13 รพ.สต. ธาตุเหล็กครอบคลุมรอยละ 100 100 100 100 100

 - สงเสริมประชาสัมพันธชองทางการเขาถึงบริการการปองกันการตั้งครรภ สถานศึกษา

กอนวัยอันควร/ปญหาอื่นๆ ทุกแหง อําเภอผานเกณฑมาตรฐาน

 - สงเสริมใหรพชและรพ.สต.ดําเนินงานตามนโยบายอนามัยเจริญพันธ ในเขตอําเภอ อําเภออนามัยเจริญพันธรอยละ 50 50 50 50 50

2.ขับเคลื่อนนโยบายพชอ.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย โคกสําโรง

 - คนหาปญหาและเชื่อมโยงขอมูลใหกับภาคีเครือขาย ใหมีสวนรวมในการ สถานศึกษา ลดอัตราการคลอดมีชีพในกลุม

 แกไขปญหา ทุกแหง หญิงอายุ 15-19ป(ไมเกิน34 ตอ 34 34 34 34 34

 - พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขเรื่องทักษะการใหคําปรึกษา ในเขตอําเภอ ประชากรหญิงอายุ 15-19ป

ดานทักษะชีวิตวัยรุนและการเก็บรักษาความลับ โคกสําโรง จํานวน 1,000 คน)

  - อบรมแกนนํา ในโรงเรียน/ชุมชน เพื่อแกไขปญหาเด็กและเยาวชน ลดอัตราการตั้งครรภซ้ําแมในวัย

  -  สรางพื้นที่นํารอง (ตนแบบ) 1 ตําบล รุนอายุต่ํากวา20ปไมเกินรอยละ 14.5 14.5 14.5 14.5 14.5

 - สงเสริมพัฒนาศักยภาพเครือขายในการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง ในชุมชน แมวัยรุนไดรับการวางแผนคุม

เชน อสม แกนนํานักเรียน กําเนิดรอยละ 80 80 80 80 80

- รณรงคและประชาสัมพันธใหครอบครัวชุมชนในการสงเสริมสุขภาพ 1รพช. หญิงไทยอายุนอยกวา20ปหลัง



ดานพฤติกรรมที่พึงประสงคและทักษะชีวิต เชนสงเสริมใหจัดกิจกรรมจิตอาสา 13 รพ.สต. คลอดและแทงไดรับการคุมกําเนิด

จิตสาธารณะ ชวยเหลือเพื่อนชวยเพื่อน,สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพการเลือก ดวยวิธียาฝง/หวงอนามัยไมต่ํา

รับประทานไข นม ผัก กระโดด และการนอน กวารอยละ 80 80 80 80 80

  - สนับสนุน ติดตามการดําเนินงานของแกนนําและภาคีเครือขาย เพื่อแกไข และภาคี โรงพยาบาลผานเกณฑการประ

ปญหาสุขภาพของเด็กและเยาวชน เครือขาย เมินมาตรฐานสถานบริการที่เปน

 - จัดประชุมชี้แจงปญหาในวาระการประชุมตางๆเพื่อกํากับติดตาม อปท/อสม/ มิตรกับวัยรุนและเยาวชน

เพิ่มความตระหนักในแกไขปญหาเด็กและเยาวชน ใหภาคีเครือขายมีสวน รร/ศพด (YFHS)รอยละ 100 100 100 100 100

รวมมากขึ้น





ยุทธศาสตรที่ 2 การสรางเด็กและเยาวชนของอําเภอโคกสําโรงใหมีคุณภาพ

ผลลัพธิ์เชิงยุทธศาสตร   การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กในรพ. และรพ.สต.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อเด็กและเยาวชนมีพัฒนาการสมวัย

กลยุทธ 2.สรางเสริมภูมิคุมกันชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในเด็กและเยาวชน 
โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ตัวชี้วัดกลยุทธ 1. พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน 

           2.ขับเคลื่อนนโยบาย พชอ.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

                     

ที่ งาน/กลยุทธ กิจกรรม เปาหมายดําเนินการ ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง รหัส

ระบุพื้นที่ คน/ครั้ง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ งบประมาณ

1 1.พัฒนาคุณภาพชีวิต 1.พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน 1รพช. ต.ค63- คุณภาพชีวิตเด็ก กองทุนหลัก

เด็กและเยาวชน 1.1ดานครอบครัว 13 รพ.สต. ก.ย64 และเยาวชนเพิ่มมากขึ้น ประกัน

  -สรางครอบครัวที่เข็มแข็ม เพื่อสงเสริมการเลี้ยงดู สุขภาพตําบล

สรางความอบอุนและความสัมพันธภายในครอบครัว แตละแหง

1.2 ดานสุขภาพจิต เด็กกลุมวัยเรียนไดรับ

 - คัดกรอง EQ และ IQ ในเด็กนักเรียน เพือเฝาระวังและ สถานศึกษา ต.ค63- การคัดกรองครอบคลุม

สงเสริมสุขภาพเด็กในโรงเรียน ทุกแหงใน ก.ย64 รอยละ 80

 -พัฒนาระบบการสงตอเด็กที่มีภาวะผิดปกติ เขตอําเภอ เด็กพัฒนาการลาชา

ใหเขาถึงอยางเหมาะสม โคกสําโรง ไดรับการคัดกรองช้ําได

 - สรางระบบการสงตอขอมูลระหวางโรงเรียนและรพ.สต ครอบลุมรอยละ70

1.3สรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก

 - สงเสริมความรูเรื่องการปองกันเด็กจมน้ํา,การปองกัน 1รพช. ต.ค63-

และการบาดเจ็บตางๆเชน การใหความรูเรื่อง 13 รพ.สต. ก.ย64

การปองกันเด็กจมน้ํา,การซอมแผนไฟไหม เปนตน สถานศึกษา

1.4 ดานการศึกษา ทุกแหงใน

 -สงเสริมใหความรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมที่พึงประสงค เขตอําเภอ เด็กวัยเรียนไดรับการ

 - สงเสริมความรูในการเขาถึงสือ อยางสรางสรรค โคกสําโรง สอนทักษะชีวิต



1.5 ดานการปกปอง กฎหมาย และการคุมครองเด็ก พฤติกรรมที่พึงประสงค

  -พัฒนาแกนนํานักเรียน เพื่อนชวยเพื่อน และไดรับการคุมครอง

ใหครอบคลุมทุกโรงเรียน ตามพรบ.และกฎหมาย

 - ทบทวน บทบาท คลีนิก เพื่อนใจวัยรุน ในสถานศึกษา คุมครองเด็กอยาง

และรพ.สต.ใหชัดเจน ครอบคลุม

1.6 สงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียน 1รพช. ต.ค63-

 - คัดกรองภาวะสุขภาพเด็กนักเรียนกลุมอายุ 6-14 ป 13 รพ.สต. ก.ย64 เด็กอายุ 6-14 ปสูงดี

และบันทึกขอมูลใหครบถวน และทันเวลา สถานศึกษา สมสวนรอยละ 66

 - คัดกรองสุขภาพ IQ EQ นักเรียนชั้น ป.1 ปละ 1 ครั้งและ ทุกแหงใน

ตรวจสอบขอมูลและสงตอนักเรียนที่มีภาวะผิดปกติ เขตอําเภอ

  - คนหาและเฝาระวังกลุมเสี่ยงเด็กและเยาวชน เชน โคกสําโรง

การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน

 - จายยาเสริมธาตุเหล็กสัปดาหละ 1 เม็ด/1 คน ต.ค63- เด็กกลุมวัยเรียนไดรับ

 - จัดทําทะเบียนและประเมินโรงเรียนทุกแหง ตามเกณฑ ก.ย64 ยาเสริมธาตุเหล็ก

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพปละ 1 ครั้ง ครอบคลุมรอยละ100

  - สงเสริมการจัดทําสื่อ/นวัตกกรรมเพื่อประชาสัมพันธ

หรือรณรงคสําหรับวันสําคัญตางๆเชนวันดื่มนมโลก

 - สงเสริมประชาสัมพันธชองทางการเขาถึงบริการ

การปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร/ปญหาอื่นๆ

 - สงเสริมใหรพช และรพ.สต. ดําเนินงานตามมาตรฐาน ต.ค63- อําเภอผานเกณฑ

คลีนิกเปนมิตรในวัยรุนและอนามัยเจริญพันธทั้งเชิงรับ ก.ย64 มาตรฐานอําเภออนามัย

และเชิงรุกในชุมชน เจริญพันธรอยละ50

  - จัดประชุมชี้แจงปญหาในวาระการประชุมตางๆเพื่อ

กํากับติดตาม/เพิ่มความตระหนักในแกไขปญหาเด็ก

และเยาวชนใหกับภาคีเครือมีสวนรวมเพิ่มมากขึ้น



2 2.ขับเคลื่อนนโยบาย 2.ขับเคลื่อนนโยบายพชอ.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย ลดอัตราการคลอดมี

พชอ.โดยการมีสวนรวม  - คนหาปญหาและเชื่อมโยงขอมูลใหกับภาคีเครือขาย สถานศึกษา ต.ค63- ชีพในกลุมหญิงอายุ

ของภาคีเครือขาย ใหมีสวนรวมในการแกไขปญหาชวยเหลือนักเรียนและ ทุกแหงใน ก.ย64 15-19ป(ไมเกิน34

เยาวชน /การเฝาระวังเด็กที่ถูกกระทํารุนแรง เขตอําเภอ ตอประชากรหญิงอายุ

 - พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขเรื่องทักษะการ โคกสําโรง 15-19ปจํานวน 1,000

ใหคําปรึกษาดานทักษะชีวิตวัยรุนและการเก็บรักษาความลับ ลดอัตราการตั้งครรภซ้ํา

 - อบรมแกนนํา ในโรงเรียน/ชุมชน เพิ่อแกไขปญหาเด็ก แมในวัยรุนอายุต่ํากวา เปาหมาย 100 พชอ

และเยาวชน 20ปไมเกินรอยละ14.5 คนแกนนํา

  -  สรางพื้นที่นํารอง (ตนแบบ) เพื่อเปนตนแบบในการ 1 ตําบล ต.ค63- แมวัยรุนไดรับการวาง กลุมเสี่ยง 100 คน

แกไขปญหาเด็กและเยาวชนในชุมชน ก.ย64 แผนคุมกําเนิดรอยละ80 ตําบลนํารอง1ตําบล

  - สงเสริมพัฒนาศักยภาพเครือขายในการชั่งน้ําหนัก หญิงไทยอายุนอยกวา 4 กิจกรรม

วัดสวนสูงเชน อสม แกนนํานักเรียน 20ปหลังคลอดและแทง คาอาหารวิทยากร=20,400 บาท

- รณรงคและประชาสัมพันธใหครอบครัวชุมชนในการ 1รพช. ต.ค63- ไดรับการคุมกําเนิด คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม=18,550 บาท

สงเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมที่พึงประสงค 13 รพ.สต. ก.ย64 ดวยวิธียาฝง/หวงอนามัย คาอาหารกลางวัน=61,800 บาท

และทักษะชีวิตในเยาวชน ไมต่ํากวารอยละ80   รวมเปนเงิน 100,750 บาท

  - สนับสนุน ติดตามการดําเนินงานของแกนนํา และภาคี ต.ค63- โรงพยาบาลผานเกณฑ

และภาคีเครือขาย เพื่อแกไขปญหาสุขภาพเด็กและเยาวชน เครือขาย ก.ย64 การประเมินมาตรฐาน

 -สงเสริมใหมีการพัฒนาอสม.เปนอสม.นมแม เพื่อ อปท/อสม/ สถานบริการที่เปนมิตร

เฝาระวังการตั้งครรภในวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง รร/ศพด กับวัยรุนและเยาวชน

ใหคําแนะนําและแจงเจาหนาที่ (YFHS)รอยละ100
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1 1.พัฒนามาตรฐานระบบงานอนามัยแมและเด็ก

(ANC LR PP WCC)

1.1 พัฒนาคลีนิค ANC ใหไดมาตรฐาน

1.1.1 จัดสถานที่อุปกรณ และบุคลากรผูใหบริการ  

ขั้นตอนการใหบริการ มีหองแยกและอุปกรณพรอมใช

1.1.2 จัดระบบใหบริการฝากครรภในสถานบริการ

 -  คนหาและสงเสริมใหฝากทองเร็วกอน 12 สัปดาห

 - คนหาและคัดกรองหญิงตั้งครรภเสี่ยง ใหไดรับบริการ

ที่รวดเร็วและเหมะสมตามแนวทางการดูแลกลุมเสี่ยง

High risk และขอกําหนดในการสงตอ

1.1.3สนับสนุนการดําเนินงานเชิงรุกในชุมชน

- จัดบริการฝากครรภเคลื่อนที่ในกลุมเปาหมายที่เขาถึงยาก

- จัดกิจกรรมรณรงค/ประชาสัมพันธการดําเนินงานเชิง

รุกในชุมชนเพื่อการแกไขปญหาการมาฝากครรภชา

และการฝากครรภไมครบ

1.1.4พัฒนาระบบขอมูลและสถานการณอนามัยแมและ

เด็ก เพื่อวิเคราะหและแกไขปญหา

 เพิ่มทักษะการเก็บขอมูลเชน ANC คุณภาพ การฝาก

ใหครบ 5 ครั้งตามเกณฑ และเยี่ยมหลังคลอด 3 ครั้ง

1.2 พัฒนาคลีนิค LR ใหไดมาตรฐาน

1.3 พัฒนาคลีนิค PP .ใหไดมาตรฐาน

1.3.1 พัฒนาระบบงานดูแลหลังคลอดใหไดคุณภาพ

1.3.2 สงเสริมการวางแผนครอบครัวเพื่อคุมกําเนิด

ปฏิทินการปฏิบัติงาน (Gantt Chart)  ตามแผนปฏิบัติการยุทธที่ 2

คปสอ.โคกสําโรง  ปงบประมาณ 2564

ที่ กิจกรรม
ระยะเวลา / งบประมาณที่ใช 

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบ

แหลงที่มา
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ในกลุมเสี่ยงเชนการตั้งครรภในวัยรุน เปนตน

1.4 พัฒนาคลีนิก WCC ใหไดมาตรฐาน

จัดสถานที่และอุปกรณใหพรอมใช

จัดบริการดูแลสุขภาพในคลีนิกสุขภาพเด็กดี

ครอบคลุมทุกบริการ และแจงใหผูรับบริการรับทราบ

2.พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพเด็กอายุ 0-5 ป 11,800

ตามมาตรฐานครบทั้ง 4 ดานไดแกโภชนาการ/พัฒนา

การ/วัคซีน/ทันต

2.1 การดูแลดานโภชนาการ 

สงเสริมสี่อและการแจงผลตรวจกับผูปกครอง

2.2 ดานพัฒนาการเด็ก

 -คัดกรองพัฒนาการเด็กตามชวงอาย9ุ,18,30,42,60

เดือนและติดตามสงสัยลาชาภายใน 30 วัน ใหการชวย

เหลือเด็กที่มีปญหาพัฒนาการตาม Flow chart 

ที่กําหนด

 2.3 การดูแลชองปาก

 -ประเมินความสะอาดของฟนและฝกพอแม/ผูเลี้ยงดู

เด็กแปรงฟน/ทําความสะอาดชองปาก

2.4 เฝาระวัง ติดตาม ดูแลตอเนื่องสําหรับเด็กกลุมเสี่ยง

 -เด็กน้ําหนักนอยกวาเกณฑผอมเตี้ย อวนและกลุมเสี่ยง

 -เด็กสงสัยพัฒนาการลาชา เด็กคลอดกอนกําหนด

2.5 ใหบริการวัคซีนปองกันโรคตามวัยและเฝาระวัง

ภาวะแทรกซอน
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2.6  จัดระบบบริการเชิงรุก ในชุมชน

 - จัดบริการเคลื่อนที่หรือจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ

นอกสถานที่หรือจัดบริการในกลุมเปาหมายที่เขาถึงยาก

2.7 จัดระบบการสงตอขอมูลเด็กใหศูนยเด็กเล็ก

โรงเรียนอนุบาล,ชุมชน

3.ภาคีเครือขายมีความเข็มแข็งในการดูแลแมและเด็ก 11,150

ใหมีคุณภาพ

 -ขับเคลื่อนนโยบายพชอ.ลงสูการปฏิบัติในระดับพื้นที/่

ชุมชน และมหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต

 - สรางชมรมจิตอาสาแมและเด็ก ในชุมชน

เพื่อดูแลอนามัยแมและเด็กอยางนอย 1 ชมรม

2 1.พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน

1.1ดานครอบครัว

  -สรางครอบครัวที่เข็มแข็ม เพื่อสงเสริมการเลี้ยงดู

สรางความอบอุนและความสัมพันธภายในครอบครัว

1.2 ดานสุขภาพจิต

 - คัดกรอง EQ และ IQ ในเด็กนักเรียน เพือเฝาระวังและ

สงเสริมสุขภาพเด็กในโรงเรียน

1.3สรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก

 - สงเสริมความรูเรื่องการปองกันเด็กจมน้ํา,การปองกัน

และการบาดเจ็บตางๆเชน การใหความรูเรื่อง

การปองกันเด็กจมน้ํา,การซอมแผนไฟไหม เปนตน

1.4 ดานการศึกษา
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 -สงเสริมใหความรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมที่พึงประสงค

 - สงเสริมความรูในการเขาถึงสือ อยางสรางสรรค

1.5 ดานการปกปอง กฎหมาย และการคุมครองเด็ก

  -พัฒนาแกนนํานักเรียน เพื่อนชวยเพื่อน

ใหครอบคลุมทุกโรงเรียน

 - ทบทวน บทบาท คลีนิก เพื่อนใจวัยรุน ในสถานศึกษา

และรพ.สต.ใหชัดเจน

1.6 สงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียน

 - คัดกรองภาวะสุขภาพเด็กนักเรียนกลุมอายุ 6-14 ป

และบันทึกขอมูลใหครบถวน และทันเวลา

 - คัดกรองสุขภาพ IQ EQ นักเรียนชั้น ป.1 ปละ 1 ครั้ง

และตรวจสอบขอมูลและสงตอนักเรียนที่มีภาวะผิดปกติ

  - คนหาและเฝาระวังกลุมเสี่ยงเด็กและเยาวชน เชน

การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน

 - จายยาเสริมธาตุเหล็กสัปดาหละ 1 เม็ด/1 คน

 - จัดทําทะเบียนและประเมินโรงเรียนทุกแหง ตามเกณฑ

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพปละ 1 ครั้ง

2.ขับเคลื่อนนโยบายพชอ.โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 100,750

 - คนหาปญหาและเชื่อมโยงขอมูลใหกับภาคีเครือขาย

ใหมีสวนรวมในการแกไขปญหาชวยเหลือนักเรียนและ

เยาวชน /การเฝาระวังเด็กที่ถูกกระทํารุนแรง

 - พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขเรื่องทักษะการ

ใหคําปรึกษาดานทักษะชีวิตวัยรุนและเก็บรักษาความลับ
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งบประมาณ
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แหลงที่มา

 - อบรมแกนนํา ในโรงเรียน/ชุมชน เพิ่อแกไขปญหาเด็ก

และเยาวชน

  -  สรางพื้นที่นํารอง (ตนแบบ) เพื่อเปนตนแบบในการ

แกไขปญหาเด็กและเยาวชนในชุมชน

  - สงเสริมพัฒนาศักยภาพเครือขายในการชั่งน้ําหนัก

วัดสวนสูงเชน อสม แกนนํานักเรียน

- รณรงคและประชาสัมพันธใหครอบครัวชุมชนในการ

สงเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมที่พึงประสงค

และทักษะชีวิตในเยาวชน

  - สนับสนุน ติดตามการดําเนินงานของแกนนําและ

ภาคีเครือขายเพื่อแกไขปญหาสุขภาพเด็กและเยาวชน

 -สงเสริมใหมีการพัฒนาอสม.เปนอสม.นมแม เพื่อ
เฝาระวังการตั้งครรภในวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ใหคําแนะนําและแจงเจาหนาที่

123,700รวมงบประมาณ
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